D8 s debro fzicken a psyehickon ondief,
samestatns & mmf so brant Sikand?

Takove bude ivase dite diky nasemu tréninky. - ==

- Pratelske a bezpecneé prostredi.

- Labavne hry a cviceni.

- Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti <"
(sila, rychlost, vytrvalost, obratnost/pohyblivost).

- Rozvoj socialnich dovednosti a sebevedomi.

- Bezpecna systematicka vyuka realnych technik
2)UDO, B, KICKBOX, MMA i sebeobrany. . ®

Jsme trenéri s mnohaletou praxi z hojovych
sportil i realné sebeobrany z bézného Zivota. KY Kn K[”K
Mgr. Michal Tauber a Tomas Tauber ‘ Streda - 15:00 - 16:00
28 s RV) Bronzova - Bronzova 2021/35, Praha 5,155 00

Cena: 1x trénink - 200 K¢, Mésic (4x trénink) - 750ké

= Prijd'te s ditetem rovnou na hodinu, nebo nas kontaktujte.
Telefon: +420 777 881981

Email: Tomas.tauber@seznam.cz

instagram: renzogracieprague
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