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STRUCNY POPIS SKOLY A SITUACE VE SKOLE

Zakladni $kola s rozSifenou vyukou jazyku, Praha 13, Bronzova 2027 je sidli$tni Skolou
nedaleko Centralniho parku v Praze 13. Skola se nachazi v dochazkové blizkosti dvou

stanic metra trasy B - Luziny a Luka.

Zéaci $koly jsou vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) ,Neudime
0 jazyce, uime jazyk“. Anglicky jazyk je ve 8kole vyu€ovan jiz od vstupu do prvni tfidy.
S nastupem do Sestého ro¢niku si zaci mohou zvolit druhy cizi jazyk, a to némecky
nebo Spanélsky. V osmém ro¢niku pak maji volbu mezi konverzaci v anglickém jazyce

nebo dalSim cizim jazykem.

V ramci projektu ,Study English and Travel* jsou zvani byvali Zaci Skoly, ktefi pro
ty sou€asné pfipravuji v angli¢tiné vedené prezentace a besedy o svych profesnich
i soukromych uspésich spojenych se studiem jazyku. Cilem vS8ech jazykovych aktivit je
motivovat Zzaky a podporovat rozvoj jejich komunikacnich schopnosti a socialnich
dovednosti. Pedagogoveé pro zaky organizuji adaptaéni kurzy, exkurze, vylety, Skoly

v pfirodé, lyzafské i snowboardové kurzy a zahrani¢ni zajezdy.

Pocet zakd Skoly zlstava stabilni. Dlouhodobé je sledovan zvySeny podet zaku
s OMJ, ktery byl v pribéhu posledni doby navySen v souvislosti se situaci na Ukrajiné.
TFidni uCitelé i dalSi zaméstnanci Skoly pribézné pomahaji s adaptaci a inkluzi novych
74kl ze zahraniéi do tfidnich kolektivi. Skola se nejéastgji potyka se vztahovymi
problémy v ramci tfidnich kolektivl, s agresivnimi projevy smérem ke spoluzakim,

vandalismem, zapominanim pomucek a pozdnimi pfichody do Skoly.

V oblasti prevence je na Skole realizovan projekt ,Rikam ANO zdravému Zivotnimu
stylu“. Hlavnim cilem programu je podpora zdravého Zivotniho postoje v kombinaci
s prevenci rizikového chovani. Témata tykajici se prevence rizikového chovani
integruje v jednotlivych pfedmétech také SVP. V oblasti veobecné primarni prevence
Skola dlouhodobé spolupracuje s organizaci Proxima Sociale o.p.s., ktera na prvnim
i druhém stupni pribézné realizuje programy vSeobecné primarni prevence. Nedilnou
soucasti prevence je také pravidelna vzajemna komunikace a spoluprace s tfidnimi

uciteli, ktera probiha jak na individualni bazi, tak na poradach pedagogu.

Soucasti Skolniho poradenského pracovisté je kromé vychovnych poradcl a Skolniho
metodika prevence téz Skolni psycholozka, ktera v pfipadé potieby provadi
sociometricka screeningova Setfeni s naslednou skupinovou praci s ohrozenymi
tfidnimi kolektivy. Vnimame také to, Zze dulezitym krokem prevence je nespecificka
primarni prevence realizovana prostfednictvim tfidnickych hodin, které jsou od Skolniho
roku 2023/2024 nastaveny ve vSech tfidach Il. stupné s frekvenci 1x mési¢né b&hem

odpolednich hodin.
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CiLE PROGRAMU

Skola bude i nadale pokracovat v zavedeném programu vSeobecné primarni prevence.
Déle bude prostfednictvim $kolni psycholoZky, 8kolniho metodika prevence,
vychovnych poradcu i dalSich povérenych osob reagovat na aktualni problémy, které
se vyskytnou v priibéhu Skolniho roku. V ramci programu jsou na nadchazejici obdobi
stanoveny nasleduijici cile:

Provést v€asny zachyt a nasledné feseni problémového chovani zaku.

Zafadit programy vSeobecné primarni prevence podle aktualnich potfeb

Skoly.

Vzdélavat pedagogicky sbor v oblasti prevence a rizikového chovani.

Zavést a spravné metodicky vést tfidnické hodiny.

Naplanovat financovani preventivnich aktivit.

UCit 2aky rozpoznavat rizikové chovani a adekvatné na toto chovani

reagovat.

Prohlubovat spolupraci s rodici nejen v oblasti rizikového chovani.

ZvySovat odborné kvalifikace Skolniho metodika prevence, vychovnych

poradcu a Skolni psycholozky.

e Zapojit do vybéru programu vSeobecné primarni prevence jednotlivé ucitele
a podle moznosti také samotné zaky.

SKLADBA PREVENTIVNICH AKTIVIT
a) Programy vSeobecné primarni prevence

Cilovou skupinou programu jsou zaci zakladnich nebo stfednich Skol ve véku od 6 do
18 let v Praze a ve StfedoCeském kraji, ktefi nejsou, nebo neni znamo, Ze by byli ve
vétSim rozsahu zasazeni uzivanim navykovych latek nebo jinym rizikovym jevem.

Naplni jednotlivych blokd programu je prace s tfidou prostfednictvim diskusi,
vykladu, nacvikovych, sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich
technik. Vybrané programy reaguji na aktualni situaci Skoly a rozvijeji vlastni
mechanismy Skoly pro podporu zdravého zplsobu Zivota. Témata bloku se tykaji
rlznych oblasti, napfiklad komunikace a zdravého sebeprosazeni, predchazeni
Sikany, sexuality nebo zavislosti na navykovych latkach.

Veskeré bloky vénované v3eobecné primarni prevenci bude v tomto Skolnim roce
realizovat externi organizace Proxima Sociale o0.p.s., a to v nasledujicim rozsahu:

6 dvouhodinovych programu pro 3 tfidy 1. ro€niku (1. A, 1. B, 1. C)
3 tfihodinové programy pro 3 tfidy 5. ro¢niku (5. A, 5. B, 5. C)
3 tfihodinové programy pro 3 tfidy 6. ro¢niku (6. A, 6. B, 6. C)
3 tfihodinové programy pro 3 tfidy 7. roCniku (7. A, 7. B, 7. C)
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3 tfihodinové programy pro 3 tfidy 8. ro¢niku (8. A, 8. B, 8. C)
3 tfihodinové programy pro 3 tfidy 9. ro€niku (9. A, 9. B, 9. C)

— pficemz 1 hodinou bloku se rozumi 1 vyu€ovaci hodina, tedy 45 minut.

b) Workshopy poradané skolni psycholozkou

Skolni psycholozka zrealizuje v prab&hu $kolniho roku pro jednotlivé tfidy prvniho
i druhého stupné dvouhodinové workshopy zamérfené na zvladani naro¢nych zivotnich

probléma, spolupraci a feSeni vztahovych potizi.

c) Bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani v ramci SVP

Rocnik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Casova dotace Vyucujici
ik | Prvouka Clovék a jeho svét Bezpetna cesta, bezpeéné 4 hodiny dle rozvrhu
| chovéni v dopravé
1./2. ‘ Prvouka ‘Clovék a jeho svét Ekologie a Zivotni prostredi | 1 hodina dle rozvrhu
1.2. | Prvouka Clovék a jeho svét Ekoslunovrat — tfidéni odpadu, |3 hodiny dle rozvrhu
‘ ekologie
1./2. |Prvouka | Clovek a jeho svét Eko sout&Z — den Zemé |3 hodiny dle rozvrhu
1./2. | Prvouka ‘Clovék ajeho svet Zdravy Zivotni styl |2 hodiny dle rozvrhu
1128 |Prvouka |Clovék a jeho svat Den bezpegnosti |3 hodiny dle rozvrhu
1./2. |Prvouka ICIovék a jeho svét Zdravé zuby |4 hodiny dle rozvrhu
1./2. Prvouka Clovék a jeho svét Ochrana proti $ikan&, zneuzivani |2 hodiny dle rozvrhu
a tyrani
(1/2% | Télesna vychova |Clovék a jeho zdravi Zdravovéda — prvni pomoc | 1 hodina dle rozvrhu
3./1.42. Prvouka | Clovék a jeho svét Bezpecné chovani | 4 hodiny dle rozvrhu
3./2. Prvouka | Clovék a jeho svét Chranime pfirodu | 2 hodiny dle rozvrhu
B2 Prvouka | Clovék a jeho svét Peéujeme o své zdravi | 6 hodin dle rozvrhu
3./1. \ Cesky jazyk | Jazyk a jazykova komunikace | Zasady slugného chovani \ 2 hodiny dle rozvrhu
3./. \ Cesky jazyk [Jazyk a jazykova komunikace | Odligné Zivotni situace | 4 hodiny dle rozvrhu
3./1.42. ‘ Matematika [ Clovék a zdravi Hospodafime s financemi ‘ 6 hodin dle rozvrhu
5./1.+2. Prirodovéda ‘ Clovék a jeho svét Bezpecné chovani 4 hodiny dle rozvrhu
5./2. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Rizika v pfirodé — pfirodni vlivy | 2 hodina dle rozvrhu
a ochrana pfed nimi
5.12. Prirodovéda Clovék a jeho svét Lidskeé télo — péce o zdravi, 2 hodina dle rozvrhu
Clovék a jeho zdravi prvni pomoc
5.12. Prirodovéda ‘ Clovék a jeho svét Navykové latky a zdravi 3 hodiny dle rozvrhu
5./2. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Partnerstvi, manZelstvi, 3 hodiny dle rozvrhu
rodicovstvi, zakladni sexualni
vychova
5./2. Pfirodovéda ‘ Clovék a jeho svét 1ZS — mimoradné udalosti 2 hodiny dle rozvrhu
761y VKZ Bezpeéné chovani, Sexualni dospivani a 5 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, poruchy reprodukéni zdravi
pohl.identity
711, VKZ Stravovaci navyky, poruchy VyZiva a zdravi 4 hod. dle rozvrhu
pfijmu potravy, pitny rezim
T4k | Pfirodopis Zdravovéda Paraziti 3 hod. dle rozvrhu
7.2. VKO Ekologie a vztah k Zivotnimu | Vztah €lovéka k pfirodé Dle SVP dle rozvrhu
prostredi
7.2, |VKZ Bezpeéné chovani,zdravovéda | Ochrana pfed pfenos.chorobami |4 hod. dle rozvrhu
7.2. VKZ Nebezpeci navykovych latek, | Auto-destruktivni zavislosti 4 hod dle rozvrhu
kriminalita,delikvence,$ikana,
kybersikana,gamblerstvi...
T12; VKZ Bezpeéné chovani, DodrZovani pravidel bezpe¢nosti | 7 hod. dle rozvrhu
zdravovéda,prvni pomoc, a ochrany zdravi, ochrana
dopravnf vychova... Clovéka za mimoradnych
udalosti
7.2. Pfirodopis Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Ochrana Zivogichl 1 hod. dle rozvrhu
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9./1. VKO Rasismus a dals$i formy Clovék a nabozenstvi Dle SvP dle rozvrhu
nezadouciho chovani
9./1. VKZ Zdravoveéda, stravovaci Podpora zdravi a jeji formy 3 hod dle rozvrhu
navyky, pitny rezim
9./1. VKZ Ekologie a vztah k Zivotnimu Vlivy vné&jSiho a vnitfniho 3 hod. dle rozvrhu
prostiedi prostfedi na zdravi
9./1. | VKZ Bezpeéné chovani, Ochrana pred chron.nepienos. |3 hod. dle rozvrhu
‘ zdravovéda, prvni pomoc chorobami a pfed Urazy
9./1. | Chemie ‘ Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Jaderna energie-radioaktivita 2 hod R. Hruban
9./2. VKO Ekologie a vztah k Zivotnimu Globalni svét Dle SVP dle rozvrhu
prostfedi
9./2. VKO Rasismus a dal$i formy Ja a spole¢ensky systém Dle SVP dle rozvrhu
nezadouciho chovani
9./2. | vkz Bezpecné chovani, Seberegulace a sebeorganizace |7 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, prvni pomoc, ¢innosti a chovani
nebezpedi navykovych latek
9./2. VKZ Manipulativni a agresivni Manipulativni reklama a 3 hod. dle rozvrhu
chovani informace, sekty
9./2. | Chemie | Nebezped&i navykovych latek | Alkoholy \ 2 hod dle rozvrhu
9./2. Chemie Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Chemie a spole¢nost- 4 hod. dle rozvrhu
plasty,uméla viakna,hnojiva...
9./2. | Chemie | Nebezpeci navykovych latek Léciva a navykové latky ‘ 1 hod dle rozvrhu
9./2. PFirodopis Bezpecné chovani Mimoradné udalosti zpusobené |2 hod. dle rozvrhu
pfirod. vlivy
9./1.+2. | Chemie | Ekologie a vztah k Zivot.prosti. | Paliva — uhli,ropa,zemni plyn ‘ 4 hod. dle rozvrhu
Oy #2. Prirodopis Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Horniny—vyznam a vyuziti, pada, | 6 hod dle rozvrhu
voda, podnebi

Zkr.: VKO: vychova k ob&anstvi, VKZ: vychova ke zdravi

d) Ostatni aktivity souvisejici s primarni prevenci

V pribéhu celého skolniho roku budou podle potfeby a aktualni situace realizovany

takeé dalSi aktivity, které souviseji s prevenci rizikového chovani.

Priklady vybranych aktivit:

Exkurze nebo vystavy
Divadelni, hudebni a filmova pfredstaveni
Aktivity produkované pfimo zaky
Charitativni akce
Adaptacni kurzy
Skoly v pfirodé

Zakonny zastupce zaka bude ohledné vybranych aktivit vhodnym zplisobem prfedem
informovan.

SEZNAM ODBORNYCH PRACOVIST

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5 251 611 803,
Kuncova 1580/1 251 613 572,
Praha 5 oppp5@volny.cz
155 00

PhDr. Dagmar Pechova, psychologicka péce o déti a 237 837 328,
dorost 257 323 013
Kartouzska 204/6

Praha 5

150 00
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Apolinaiska 4
Praha 2
128 00

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

224 968 225,
info.adiktologie@If1.cuni.cz

Triangl — centrum pro rodinu
Chelcického 39

731 056 720,
triangl@csspraha.cz

K Vytopné 1224

Praha 3

130 00

Détské krizové centrum — Odborna pomoc détem a 241 480 511,
rodic¢lm 777 664 672
Cilkova 796/7

Praha 12

142 00

Linka bezpedi z.s. 116 111,
Ustavni 95 pomoc@linkabezpeci.cz,
Praha 8 606 021 021,

181 00 pomoc@rodicovskalinka.cz
Zivot bez zavislosti, z.s. 602 255 508,

info@zivot-bez-zavislosti.cz

Praha 5

156 00

Prev-Centrum, z.0. 242 498 334,
MeziSkolska 1120/2 777 161 133,
Praha 6 nzdm@prevcentrum.cz
169 00

EVAULACE PROGRAMU V ROCE 2022/2023

Na Skole probéhly programy vSeobecné primarni prevence, jejichz realizatorem byla
opétovné externi organizace Proxima Sociale o.p.s. Ve Skolnim roce 2022/2023 byly
programy realizovany ve vSech tfidach od 4. do 9. ro¢niku. Cilem téchto program
je nauc€it Zaky rozpoznat socialné patologické jevy a dosahnout toho, aby Zaci uméli
na konkrétni situace pfiméfené reagovat, uvazovali nad svym chovanim a jeho dopady.
Veskeré programy jsou zameéfeny na pfimou praci s Zaky ve tfidé a reflektuji vékove
i dalSi odliSnosti jednotlivcll. Soucasti nékterych vztahovych programd je také nasledna
konzultace s tfidnim ucitelem doplnéna o konkrétni doporuceni k navazné praci
s tfidnim kolektivem nebo jednotlivci.

Programy vS8eobecné primarni prevence byly celkové financovany ze tfech zdroja.
Hlavnim zdrojem financovani byl grant od MHMP, dalsi finan¢ni prostfedky poskytl
v ramci neinvesti¢niho pfispévku Odbor socialni péfe méstské casti Praha 13
a poslednim zdrojem financovani byly také vlastni financ¢ni prostfedky Skoly. Vzhledem
k pozitivnim zpétnym reakcim ze strany zucastnénych zakl i uciteld, planuje Skola


tel:+420241480511
tel:+420777664672
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

Zakladni Skola s rozsifrenou vyukou jazyku, Praha

13, Bronzova 2027

Bronzova 2027/35, Stodulky, 15500 Praha 5
http://lwww-zs-bronzova.cz, reditel@zs-bronzova.cz, tel. 235 514 688

ve Skolnim roce 2023/2024 opétovné zadat o grant na realizaci dalSich programu

v8eobecné primarni prevence od téZe organizace.

Pozornost preventivnim tématliim vénuji v prabéhu celého Skolného roku také vsSichni
ucitelé, ktefi spoleCné s zaky nacviCuji komunikacni techniky, pomahaji jim vhodné
vyjadfovat své pocity a Iépe rozumét sobé i svému okoli. VeSkeré realizované aktivity
pFispivaji ke zlepSeni vztahi mezi zaky a uciteli, k lepSimu tfidnimu klimatu a zmirnéni

vyskytu socialné patologickych jeva.

Skolni psycholozka aplikovala individualni prib&znou podporu pfedem vytipovanym
zakim atém, ktefi se na ni sami obratili. Zaroven ve vSech tfidach na Il. stupni
zrealizovala v prub&hu prvniho pololeti workshopy, jejichz napini byly naroéné Zivotni

situace a techniky vedouci k jejich zvladani.

Chovani 74kl je dlouhodob& monitorovano a pfipadné porusovani Skolniho Fadu
podléha konzultacim tfidniho ucitele a Skolniho poradenského pracovisté, které tvori
Skolni metodik prevence, vychovni poradci a Skolni psycholoZka. Chovani je dale
feSeno s konkrétnimi zaky a jejich zakonnymi zastupci. V prabéhu Skolniho roku
2022/2023 dochazelo ke zvySenému opozi¢nimu vzdorovitému chovanim zakd vidi
zameéstnancum  Skoly, vztahovym problémum vramci tfidnich  kolektiva

a k individualnim pfipadim dlouhodobé absence.

Skolni metodik prevence se pravideln& zG&astfioval setkani metodikti prevence v PPP

Praha 5 a rozsifoval své odborné kompetence také pomoci dalSiho vzdélavani.

ZAVER

Skolni preventivni program je soudasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Ugastni se ho Zaci, pedagogicky sbor, dalsi odbornici
a rodi¢e. Jednotlivé &asti programu budou pribézné kontrolovany a vyhodnocovany
realizatorem programu. Podle pribéznych vysledki mohou byt nékteré z planovanych

aktivit dodate¢né upraveny nebo dopinény.

POZNAMKA

Nedilnou soudasti Preventivniho programu skoly je také Skolni program proti

Sikané, ktery je vydan ve formé samostatné pfilohy.

V Praze dne: zafi 2023

Bc. Josef Chamula Mgr. Ivo Hrstka, MBA
Skolni metodik prevence feditel Skoly



