Preventivni progr

am $koly (PPS)

Skolni rok 2

Zakladni udaje o Skole

022/2023

Oficialni nazev $koly, pro kterou plati tento
PPS

Zakladni Skola s rozSifenou vyukou jazykd,

Praha 13, Bronzova 2027

Reditel §koly Mgr. Alena Soukalova (aktualné v pracovni
neschopnosti)

Telefon +420 235 514 369

E-mail reditel @zs-bronzova.cz

Skolni psycholog

Magr. Petra JureCkova

Telefon

+420 235 514 356

E-mail

petra.jureckova@zs-bronzova.cz

Vychovny poradce pro ziaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

Mgr. Pavlina Tomsova

Telefon

+420 235 514 369

E-mail

pavlina.tomsova@zs-bronzova.cz

Skolni metodik prevence (SMP)

Bc. Josef Chamula

E-mail

josef.chamula@zs-bronzova.cz

Pocet tiid Pocet zakt
ZS — |. stupeii 15 360
ZS — 1. stupeni 12 280

Celkovy pocet ucitelt

ve Skole

47




Soucasna situace ve Skole

Skolu tvoii jedna budova (pavilon), véetné dvou t&locviden, venkovniho h¥isté a dopravniho
htisté. Skola je Giplnd, nabizi vyu¢ovani pro zaky od 1.-9. roéniku. Skola nabizi také rozsifenou
vyuku jazykt, anglicky jazyk je vyuovan od prvni tiidy, némecky jazyk od 5. t¥idy a tieti
jazyk je vyufovan ve formé& povinné volitelného pfedmétu v 8. tfidé (jedna se o jazyk

$panélsky nebo konverzace v jazyce anglickém ¢i némeckém).

Soucasti skolniho poradenského pracovisté je kromé vychovného poradce a metodika prevence
také Skolni psycholog, na kterého se zaci mohou obratit v piipadé osobnich ¢i rodinnych

problémi.

Skola dale spolupracuje s PPP pro Prahu 5 a to zejména v oblasti péée 0 déti se SVP.

Pocet zaku skoly ziistava stabilni. Dlouhodobé¢ je sledovan zvyseny pocet zakti s OMIJ, ktery
byl v poslednich mésicich navysen v souvislosti s aktualni situaci na Ukrajiné. V ramci
multikulturni vychovy jsou Zzaci seznamovani se specifickou kulturou a historii zemi, ze
kterych pochazeji jejich spoluzaci s OMJ. Tiidni ucitelé poté pomahaji pii adaptaci a inkluzi

novych zaki ze zahrani¢i do tfidnich kolektivi.

Vyskyt prevence rizikového chovani je dlouhodobé stabilni. Podle vysledki opakovanych
dotaznikovych Setfeni a rozbori zaznami vedenych metodikem prevence a Skolnim
psychologem se Skola stale nejcastéji potyka se vztahovymi problémy v ramci tfidnich
kolektivii, s projevy agresivity a nesnasenlivosti. Nelze vyloudit, ze se vzhledem k situaci

inkluze a multikulturniho za¢lefiovani, budou vyskytovat projevy rasismu a xenofobie.

V oblasti prevence je na 3kole od roku 1995 realizovan projekt Rikam ANO zdravému
zivotnimu stylu. Hlavnim cilem programu je podpora zdravého zivotniho postoje v kombinaci
s prevenci rizikového chovani véetné protidrogové prevence. Témata prevence jsou soucasti
SVP a jsou zaStitovany piislusnymi uéiteli. Skolni psycholog provadi pravidelng
sociometricka screeningova Setfeni s naslednou skupinovou praci s ohrozenymi tfidnimi
kolektivy. V oblasti veobecné primarni prevence $kola dlouhodobé spolupracuje s Utvarem
prevence Méstské policie hl. m. Prahy (osobni bezpecnost, bezpecnost na

internetu) a organizaci Proxima Sociale, ktera ve Skole realizuje programy primarni prevence.



Stanoveni cili primarni prevence

Skola bude i nadale pokradovat v zavedeném programu vieobecné primarni prevence

a rovnéz bude prostiednictvim Skolniho psychologa, skolniho metodika prevence,
vychovného poradce i dalSich povéienych osob reagovat na aktualni problémy, které se
vyskytnou v pribéhu skolniho roku. Na zakladé monitoringu vyskytu rizikovych faktort

v minulych letech doslo ke stanoveni nasledujicich cilti:

Cil1 Zvysit citlivost zaka na prvky agrese mezi

spoluzaky — prevence Sikany.

Ukazatele dosaZeni cile Rozhovor s tfidnim uéitelem, provede SMP.

Zduvodnéni cile Prvky agrese a jiného nenavistného chovani
se mohou vyskytnout v jakékoli tfidé a jsou
nejéastéji zminovanym problémem ve
tiidach napfi¢ Skolou. Cilem je vcas
vyhledat a  preventivnimi  aktivitami
zapusobit, pokud se u tfidy ¢i jednotlivce
objevi naznaky agrese (napt. ostrakizace).
Zaroven jsou tyto aktivity automaticky
zatazovany do preventivniho programu pro
5. tiidy.

Navaznost na dlouhodobé cile Dlouhodobou strategii $koly je podporovat

zaky v klidném a rozumném feSeni konfliktdl

bez agrese.
Cil 2 Zlepseni mezivrstevnickych vztaht ve tiide.
Ukazatele dosaZeni cile Sociometricka méfeni, sniZeni frekvence

konfliktth mezi vrstevniky.

Zdiivodnéni cile Ze zaznamu $kolni psycholozky a z rozhovordl
S tfidnimi uciteli vyplyva, Ze vztahové
vrstevnické problémy byvaji jednim z
nejcastejSich problémd, se kterymi se Zaci

ptichazi ke skolni psycholozce svéfit.

Navaznost na dlouhodobé cile Dlouhodobym vychodiskem $koly je udrzet]
pratelské vztahy a kolektivy na Skole.
Zaroven je snaha naucit zaky fungovat bez

prvku agrese.




Cil 3

Zvyseni citlivosti a tolerance vici jinym

kulturam.

Ukazatele dosaZeni cile

Kvalitativni rozhovor s tfidnimi uditeli,
nizky zaznam prvkd rasismu a xenofobie,

véetné zaznamt SMP a $kolni psycholozky.

Zduvodnéni cile

Vzhledem ke zvysujicimu se poctu zaku
z odlisného jazykového i kulturniho
prostiedi  je nutné  predchazet

potencialnimu vzniku nesnasenlivosti.

Navaznost na dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem skoly je zaky Skoly
naucit pracovat a vychazet nekonfliktné

a tolerantné s osobami, které jsou odlisné.

Cil4

Rozvoj socialnich dovednosti a kompetenci

zaka.

Ukazatele dosaZeni cile

Kvalitativni rozhovory s zaky a uditeli,
dotaznikové Setfeni S zaky na zacatku

a konci $kolniho roku.

Zduvodnéni cile

Socialni dovednosti a kompetence jsou
nedilnou soucasti pfedmétu Vychova ke
zdravi a Vychova k obcanstvi. Tyto
dovednosti jsou rozvijeny s ohledem na
vychovu Zzaka jako tadného obcana

s kvalitnimi dovednostmi ,,do Zivota®.

Navaznost na dlouhodobé cile

Cilem je, aby zaci ziskali takové socialni
kompetence, které jim usnadni fungovani

v tiidnich kolektivech i v budoucim zivoté.




Soubor realizovanych aktivit

a) Bloky

Rocnik/pololeti

ve

Predmét

vyuce zaméiené

Vzdélavaci oblast

na prevenci

rizikového chovani

Casova dotace

vV ramci

Svp

Vyucujici

1.1. Prvouka Clovék a jeho svét Bezpecna cesta, bezpeéné 4 hodiny dle rozvrhu
chovani v dopravé
1./2. |Prvouka ‘Clovék a jeho svét Ekologie a Zivotni prostiedi ‘ 1 hodina dle rozvrhu
12 Prvouka Clovék a jeho svét Ekoslunovrat — tfidéni odpadu, |3 hodiny dle rozvrhu
ekologie
1./2. |Prvouka [CIovék a jeho svét Eko soutéZ — den Zemeé [3 hodiny dle rozvrhu
1./2. |Prvouka [Clovék ajeho svét Zdravy Zivotni styl [2 hodiny dle rozvrhu
1./2. |Prvouka | Clovék a jeho svét Den bezpegnosti |3 hodiny dle rozvrhu
1.2 |Prvouka [CIovék a jeho svét Zdravé zuby [4 hodiny dle rozvrhu
1./2. Prvouka Clovék a jeho svat Ochrana proti Sikan&, zneuzivani |2 hodiny dle rozvrhu
a tyrani
1./2. | Télesna vychova ‘ Clovék a jeho zdravi Zdravovéda — prvni pomoc ‘ 1 hodina dle rozvrhu
3./1.42. Prvouka | Clovék a jeho svét Bezpetné chovani | 4 hodiny dle rozvrhu
3./2. Prvouka | Clovék a jeho svét Chranime pfirodu | 2 hodiny dle rozvrhu
3./2. Prvouka | Clovék a jeho svét Pecujeme o své zdravi IS hodin dle rozvrhu
3./1. | Cesky jazyk ’ Jazyk a jazykova komunikace | Zasady sluiného chovani ‘ 2 hodiny dle rozvrhu
3./1. | Cesky jazyk | Jazyk a jazykova komunikace | Odli§né Zivotni situace ‘4 hodiny dle rozvrhu
3./1.42. | Matematika ’ Clovék a zdravi Hospodafime s financemi ‘ 6 hodin dle rozvrhu
5./1.+2, Prirodovéda | Clovék a jeho svét Bezpe&né chovani \ 4 hodiny dle rozvrhu
5./2. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Rizika v pfirodé — pfirodni vlivy |2 hodina dle rozvrhu
a ochrana pfed nimi
5./2. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Lidskeé télo — péce o zdravi, 2 hodina dle rozvrhu
Clovék a jeho zdravi prvni pomoc
5./2! Pirodovéda | Clovék a jeho svét Navykové latky a zdravi [ 3 hodiny dle rozvrhu
5./2. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Partnerstvi, manzelstvi, 3 hodiny dle rozvrhu
rodiCovstvi, zakladni sexualni
vychova
5./2. Pirodovéda | Clovek a jeho svet IZS — mimoradné udalosti |2 hodiny dle rozvrhu
7.1. VKZ Bezpeéné chovani, Sexualni dospivani a 5 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, poruchy reprodukéni zdravi
pohl.identity
7. VKZ Stravovaci navyky, poruchy VyzZiva a zdravi 4 hod. dle rozvrhu
prijmu potravy, pitny rezim
7:112 | Pkirodopis | Zdravovéda Paraziti |3 hod. dle rozvrhu
7./2. VKO Ekologie a vztah k Zivotnimu | Vztah ¢lovéka k pfirodé Dle SVP dle rozvrhu
prostredi
742 |VKZ ‘ Bezpeéné chovani,zdravovéda | Ochrana pfed pfenos.chorobami ‘ 4 hod. dle rozvrhu
7.12. VKZ Nebezpedi ndvykovych latek, | Auto-destruktivni zavislosti 4 hod dle rozvrhu
kriminalita,delikvence,$ikana,
kybersikana,gamblerstvi...
2. VKZ Bezpe&né chovani, Dodrzovani pravidel bezpe&nosti | 7 hod. dle rozvrhu
zdravovéda,prvni pomoc, a ochrany zdravi, ochrana
dopravni vychova... ¢lovéka za mimoradnych
udalosti
7.12. Pfirodopis Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Ochrana Zivogicht 1 hod. dle rozvrhu




9./1. VKO Rasismus a dalsi formy Clovék a naboZenstvi Dle SVP dle rozvrhu
nezadouciho chovani
9./1. VKZ Zdravovéda, stravovaci Podpora zdravi a jeji formy 3 hod dle rozvrhu
navyky, pitny rezim
9./M. VKZ Ekologie a vztah k Zivotnimu | Vlivy vné&j$iho a vnitfniho 3 hod. dle rozvrhu
prosttedi prostfedi na zdravi
9./1. VKZ Bezpeéné chovani, Ochrana pred chron.nepfenos. |3 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, prvni pomoc chorobami a pfed trazy
9./1. ‘ Chemie | Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Jaderna energie-radioaktivita 2 hod R. Hruban
9./2. VKO Ekologie a vztah k Zivotnimu | Globalni svét Dle SVP dle rozvrhu
prostiedi
9./2. VKO Rasismus a dalsi formy Ja a spole¢ensky systém Dle SVP dle rozvrhu
nezéadouciho chovani
9./2. VKZ Bezpeéné chovani, Seberegulace a sebeorganizace |7 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, prvni pomoc, ¢innosti a chovani
nebezpeci navykovych latek
9./2. VKZ Manipulativni a agresivni Manipulativni reklama a 3 hod. dle rozvrhu
chovani informace, sekty
9./2. ‘ Chemie | Nebezpeci navykovych latek | Alkoholy ‘ 2 hod dle rozvrhu
9./2. Chemie Ekologie a vztah k Zivot.prosti. | Chemie a spole¢nost- 4 hod. dle rozvrhu
plasty,uméla vidkna,hnojiva...
9./2. ‘ Chemie | Nebezpeci navykovych latek | Lé€iva a navykoveé latky ‘ 1 hod dle rozvrhu
9./2. Prirodopis Bezpecné chovani Mimoradné udalosti zptisobené |2 hod. dle rozvrhu
piirod. viivy
9./1.42. \ Chemie | Ekologie a vztah k Zivot.prost. | Paliva — uhli,ropa,zemni plyn \ 4 hod. dle rozvrhu
9./1.42. Pfirodopis Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Horniny-vyznam a vyuziti, puda, | 6 hod dle rozvrhu
voda, podnebi

Zkr.: VKO: vychova k ob&anstvi, VKZ: vychova ke zdravi

Déle je mozné zatadit aktivity nad ramec standardni vyuky, které souvisi s prevenci
rizikového chovani. Tyto aktivity jsou vzdy ptedem probrany s vedenim S$koly, $kolnim

metodikem prevence a Skolnim psychologem.

Piiklady vybranych aktivit:

- Exkurze nebo vystavy (napt. navstéva Kontaktniho centra)

- Divadelni, hudebni a filmova piedstaveni (napt. edukativni dokumenty, filmy)
- Aktivity produkované ptimo zaky (napi. divadlo)

- Charitativni akce (napf. sbér obleceni pro déti bez domova)

Zakonny zastupce je 0 konani akce ptedem informovan prostfednictvim elektronické zakovské

knizky nebo e-mailem.




b) Programy primarni v§eobecné prevence realizované organizaci Proxima Sociale o.p.s.

Cilovou skupinou programt jsou zaci zakladnich nebo stfednich skol ve véku od 6 do 18 let
v Praze a ve StfedocCeském kraji, ktefi nejsou, nebo neni znamo, ze by byli ve vétsim rozsahu

zasazeni uzivanim navykovych latek nebo jinym rizikovym jevem.

Néplni jednotlivych blokli programu je prace s tfidou prostiednictvim diskusi, vykladd,
nacvikovych, sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich technik. Vybrané
programy reaguji na aktualni situaci Skoly a rozvijeji vlastni mechanismy skoly pro podporu
zdravého zptisobu zivota. Témata blokl se tykaji riznych oblasti, naptiklad komunikace
a zdravého sebeprosazeni, predchazeni Sikany, sexuality, zavislosti na navykovych latkach,

a jsou ramcov¢ usporadana do ro¢nika.

c) Preventivni aktivity v ramci projektovych dni

Nazev programu Uklid’me Cesko
Typ programu Projektovy den
Struéna charakteristika programu Ekologicky program pro zaky v navaznosti na

vedeni k modernimu zivotnimu stylu

Realizator Pedagogové, vedeni Skoly

Cilova skupina Vsichni Zaci skoly

Navaznost programu na cile PPS 1,2,3,4

Ukazatele Gispésnosti Splnéni zadanych ukolt pfi dodrzeni pravidel
spoluprace.

d) Preventivni aktivity organizované dal§imi subjekty

Nazev programu Bezpecné chovani
Typ programu Vseobecna primarni prevence
Struéna charakteristika programu Zaméfeno na ruzné oblasti — kontakt s cizi

osobou, bezpecny pohyb na internetu,

bezpecnost na ulici

Realizator Policie CR

Cilova skupina Zaci 1.- 3. t¥id
Névaznost programu na cile PPS 1,2,3,4

Ukazatele Gispésnosti Splnéni zadanych tkolt.




Evaluace programu

Ve skolnim roce 2021/2022 probéhla vSeobecna primarni prevence primarné pod taktovkou
organizace Proxima Sociale, 0.p.s., se kterou §kola dlouhodob¢ spolupracuje. Program se tykal
zakl 6.-9. ro¢nikd, kde byla probrana témata s ohledem na vek a zajem zaki. Pro prvni stupen
byly realizovany programy na piani tfidnich uciteld s ohledem na aktualni situaci a déni
v dané tfidé. Realizace téchto programti probéhla v kooperaci se Skolni psycholozkou Mgr.

Markétou Slizkovou.

V nékterych tfidach, zejména na prvnim stupni, probéhly intervence Skolniho metodika
a Skolniho psychologa pii podezifeni na Sikanu. Po vySetieni situace nebyla Sikana v zddném
z ptipadti shledana. Dal$i intervence, které probehly, opét ve spolupraci se Skolni
psycholozkou, se nejcastéji tykaly osobnich problémt zaki, kteti tesili neuspéch ve skole,
Spatnou rodinnou situaci ¢i jiné osobni tézkosti. UCitelim i zakim byla nabidnuta pomoc
v naro¢nych zivotnich situacich prostiednictvim e-maild od $kolni psycholozky, ktera nabizela
a propagovala rizné moznosti pomoci (telefonni, ambulantni apod.). Zaroven byly vyvéseny

i plakaty odkazujici na dané sluzby.

Hodnoceni programu primarni prevence ve Skolnim roce 2022/203 bude provadéno na konci
Skolniho roku. Vzhledem K naristajicimu poétu podezieni na Sikanu, kterou ¢asto oznamuji
zakonni zéstupci zakl, doslo ke shod¢ se zastupujici feditelkou Mgr. Pavlinou Tomsovou, ze
bude v tomto $kolnim roce vhodna osvéta rodi¢l v tématu Sikany (zejména rozliSeni, co je
aneni Sikana, jak se projevuje, jak postupovat v ptipadé podezieni na ni). Tato osvéta by
mohla prob&hnout jako dobrovolné beseda pod vedenim odbornika z praxe. Zaroven by bylo
dobré znovu pfipomenout vSem ucitellim, jaky je metodicky postup pii podezieni na Sikanu

a jeho feSeni ve Skole (a ptipadné i mimo ni).



Seznam odbornych pracovist’ v Praze 5

e SPC Zlichov

e Psychoterapie Andél

e AdiCare — terapeutické programy pro mladez

e Mgr. Kamila Prokesova — psycholog a détsky psycholog Praha 5
e Dim tii prani

e Mudr. Jan Klimpl — psychiatr

e Ambulantni péce Praha 5 — detaSované pracovisté SVP Kli¢ov

e Zafizeni pro déti — cizince (DU, SVP)

e Linka bezpeci

V Praze dne 01.09.2022

Bc. Josef Chamula



