Vazeni rodice,

jak jiz urcité vite, na Skole ptisobi (mimo jiné) Skolni psycholog a Skolni metodik prevence, v tomto
dokumentu se Vam pokusim pfiblizit naplii prace jednotlivych odbornikd, abyste méli piehled o tom,
na koho se s ¢im miizete v piipad¢ potieby obratit.

Co ma na starosti Skolni psycholog?

Strucné receno, Skolni psycholog je clovek, za kterym mohou déti, rodice, nebo ucitele prijit
diskrétné resit obtize vseho druhu.

provadi psychologickou diagnostiku zaka s cilem zjistit pfic¢iny Skolni netispéS$nosti nebo
vyhledat zdky nadané

poskytuje psychologické poradenstvi zakim s osobnimi, vychovnymi nebo vyukovymi
potizemi

poskytuje psychologické poradenstvi rodi¢iim a zakonnym zastupciim, aby se jejich détem
ve Skole dafilo co nejlépe

spolupracuje s pedagogy, aby se jim s zaky pracovalo co nejlépe a co nejefektivnéji
poskytuje krizovou intervenci

zjist'uje studijni predpoklady, mize se podilet na kariérovém poradenstvi

pracuje se tfidami s cilem utvafet a udrzovat ve tfidé bezpetné a pokud mozno piijemné
klima

provadi Setfeni a priizkumy s cilem zkvalitnit vyuku, pfistup k zaklim nebo prostredi Skoly
koordinuje spolupraci s dal§imi organizacemi (napiiklad pedagogicko-psychologické
poradny, specialné-pedagogicka centra, krizova centra aj.)

Kdy se na Skolniho psychologa obratit?

Zaci:

v ptipad¢ problémil s u¢enim

v ptipad¢ problémi se spoluzaky

kdyz mate pocit, ze se k vdm n¢kdo ve Skole nechova tak, jak by mél (spoluzéci, ucitele,
ostatni zaméstnanci Skoly...)

kdyz vas trapi néco osobniho, co se nemusi tykat jenom Skoly

kdyzZ se potfebujete svetit s nécim, co se déje doma

kdyz se potfebujete z néceho vypovidat, o né€em si v klidu promluvit s nékym, kdo vam
bude naslouchat

potiebujete podpoftit v naro¢né situaci

Rodice:

pokud mate pocit, Ze se Vasemu ditéti ve Skole nedaii nebo tu neni spokojené

pokud mate pocit, ze se Vam néco nedafti ve vychove ditéte

pokud potiebujete pomoci s domluvou s uciteli

kdyz zvazujete s Vasim ditétem, kam bude pokracovat na stiedni Skolu (od toho je i kariérni
poradce, spoluprace muize ale probihat i s psychologem)

kdyz mate podezieni, ze se ve Skole dé&je néco, co by nemélo, at’ uz VaSemu ditéti, nebo
komukoliv jinému

kdyz se u Vas doma déje néco, co ovlivituje zasadné duSevni pohodu Vaseho ditéte (konflikty,
rozvod, stehovani...)

kdyz se obavate, Ze ma Vase dité jakékoli psychické problémy nebo mate zkratka pocit, Ze
se neciti dobie



e kdyz mate podezieni nebo se u VaSeho ditéte objevilo rizikové chovani (navykové latky,
zéaskolactvi, Sikana nebo kybersikana aj.)
e chcete si popovidat ohledné ¢ehokoliv, co se tyka Vasich déti, v bezpe¢ném prostiedi

Ucitelé:
e potiebujete konzultovat vychovné a vyukové obtize zaki
® mate pocit, ze ve tfid¢ nepanuje dobra atmosféra, neni zde pocit bezpeci, davéry
e hledate zplsoby jak zvladat stres a narocnost Vaseho povolani
e jste v narocné zivotni situaci a potiebujete podpofit

Psycholog pracuje s détmi bud’ individualné podle potieby konkrétniho ditéte, zadosti ucitele nebo
rodicii, nebo mlize pracovat s tfidnim kolektivem, napt. v ramci tfidnickych hodin. Nékdy se miize
jednat o jedno ,sezeni“, jindy muze mit spoluprace dlouhodoby charakter, zalezi na konkrétni
zakdzce (co je potieba fesit). Spoluprdce vidy probiha pouze za souhlasu vSech zucastnénych stran,
obsah konzultaci je divérny, jakékoli vystupy smérem ke Skole nebo dalSim institucim jsou
podavany pouze s vyslovnym souhlasem Zdaka a jeho zakonnych zdstupcii.

Co ma na starosti metodik prevence?

Skolni metodik prevence md na starosti prevenci rizikového chovani, tzn. v podstaté jakéhokoliv
chovani, v jehoz disledku dochazi k ndriistu zdravotnich, vychovnych, socialnich ci jinych rizik.

Co vSechno miiZe byt rizikové chovani?
o zaskolactvi
e Sikana a agrese vici jednotlivelim nebo skupinam
e rasismus, xenofobie
e zavislosti, navykové latky
e rizikové chovani v dopravé
e sexualni rizikové chovani
e piisobeni sekt
e sebeposkozovani
...a dalsi (napf. extrémni sporty, poruchy piijmu potravy...)

Metodik prevence ma na starosti predevsim:

e tvorbu, realizaci, zhodnoceni minimdlniho preventivniho programu a Skolni preventivni
strategie

e realizaci a koordinaci aktivit zamétenych na prevenci rizikového chovani

e sledovani vyskytu rizikového chovani na skole

e piimou pomoc zdkim a rodicim v pfipadé¢ vyskytu ¢i podezieni na vyskyt rizikového
chovani

e vzdélavani v této problematice, poskytovani odbornych informaci o rizikovém chovani
a moznostech prevence, vcetné nabidek programii a projektl pedagogickym pracovnikiim
Skoly, ptip. rodicim

e vyhledavani Z4k s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb
témto zadkim a jejich zdkonnym zastupclim, pfipadné zajiSténi péce specializovaného
odborného pracoviste

e utvafeni podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim

ZS s RVJ Bronzova



