KURZ JUDA
A SEBEOBRANY

Efetivni sebeobrana
+ olympijsky sport judo

W

Systematické zlepSovani
pofadatel kurzu je AVCSK z.s. fyzickych sil

PRO DETI tel.: 222 315 932 | info@avcsk.cz
OD 6 LET www.avesk.cz a pratelska atmosféra



, KURZ KOMBINUJE TO NEJLEPSI
: Z JUDA A SEBEOBRANY. JUDO JE
\IE HRY ,
pOHYBO OLYMPIJSKYM SPORTEM A ORGANI-
_ ZACE UNESCO HO VYHLASILA JAKO
NEJVHODNE)Si SPORT PRO DETI.

LEKCE JSOU VEDENY NADSENYMI
A CERTIFIKOVANYMI LEKTORY.

ATLETIKA LS

SPOLKU. PEVNA LINKA SLOUZi PRO
\ ‘, 1ABORY ZiSKANi ZAKLADNICH INFORMACI
‘ V RAMCI OTEVIiRACI DOBY. ViCE IN-

FORMACi ZiSKATE NA WEBOVYCH
STRANKACH, U NASICH LEKTORU €I
EMAILOVOU KOMUNIKACI.

AKCE

| KURLY PRO DOSPELE

A DALS;

Vs HLASIT SE MUZETE NA ZACATKU
EZNALEk POHYRy I V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU ELEK-
TRONICKY NEBO | 0SOBNE NA SiDLE
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