Gymnastika pro déti

Pro koho: 1. - 5. tfida (pfipadné uz i pfipravna trida)
Cas: pondéli 15:30 - 16:30

Misto: télocvicna

Cena: 2390 K¢ / pololeti

Hlavni naplini je vSeobecna sportovni pfiprava se zamérenim na gymnastiku.

Naucime se kotouly, hvézdy i stojky, zacvi¢ime si na naradi a zahrajeme si spoustu her.
Dale se zamérime na napravu svalovych disbalanci, rozvoj koordinace, rychlosti,
vytrvalosti a flexibility.

Trenér si vyzvedne déti pred zacatkem lekce v druziné a po lekci déti odvede zpét do
druziny nebo déti pfeda rodi¢im.



