Preventivni program $koly (PPS)

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2021/2022

Vypracovala: Mgr. Marie Psotova

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati tento
PPS

Zakladni skola s rozsitenou vyukou jazyk,
Praha 13, Bronzova 2027, 155 00

Jméno a pfijmeni feditele/Statutdrni
zastupkyné teditelky Skoly

Mgr. Alena Soukalova/ Mgr. Pavlina
Tomsova

Telefon na feditele

+420 235 514 688

Email na feditele

Pavlina.tomsova@zs-bronzova.cz

Jméno $kolniho metodika prevence (SMP)

Mgr. Marie Psotova (roz. Filipovska)

Telefon

+420 235 514 369

Email

Marie.psotova@zs-bronzova.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Specializacni studium pro metodiky prevence,
Pedagogicko — psychologicka poradna Praha 1

Jméno $kolniho psychologa

Mgr. Markéta Slizkova

Telefon

+420 235 514 356

Email

slizkova@zs-bronzova.cz

Jméno vychovného poradce (pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami)

Mgr. Pavlina Tomsova

Telefon +420 235 514 369
Email pavlina.tomsova@zs-bronzova.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdé€lavani

Specializa¢ni studium UK, Centrum
celozivotniho vzdélavani

Pocet tiid Pocet zaku Pocet pedagogil
7S — 1. stupeit 15 349 15
ZS — 11 stupen 13 268 13
Viceleté gymnéazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkovy pocet 47
pedagogti na $kole *

1 Jednd se o celkovy podet pedagogtl na Vasi $kole. Nejednd se o soucet idaji uvedenych vyse (néktefi
pedagogové mohou udit na vice stupnich zaroven).
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STRUCNA ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Zakladni skola Bronzova s rozsifenou vyukou jazykt se nachazi na sidlisti, pobliz metra linky
B — Luziny. Skolu tvofi jedna budova (pavilon), v¢etné dvou télocvicen, venkovniho hfisté a
také dopravniho hiisté. Skola je uiplnd, nabizi vyucovani pro zZdky od 1.-9. rocniku. Jsme $kola
S rozSifenou vyukovou jazyki, kdy anglicky jazyk je vyucovan od prvni tfidy, némecky jazyk
od 5. tfidy a tieti jazyk je vyucovan ve form¢ povinné volitelného predmétu v 8. tfide (jedna se
bud’ o jazyk Spanélsky anebo konverzace v AJ ¢i NJ).

Soucasti Skolniho poradenského pracovisté je krome vychovného poradce a metodika
prevence rovnéz Skolni psycholog, na kterého se zaci mohou obratit v pfipade€ osobnich ¢i
rodinnych problémii.

Skola také spolupracuje s PPP pro Prahu 5 a to zejména v oblasti pé&e o déti s SVP.

Pocet zaki Skoly ztstava stabilni. V nasi Skole je dlouhodob¢ vétsi pocet cizinct, jejichz pomér
vuci ostatnim détem v poslednich letech stagnuje. V rdmci multikulturni vychovy (zejména v
ramci predmétu Vychova k obCanstvi) jsou Zaci seznamovani se specifickou kulturou a historii
zemi, ze kterych pochazeji jejich spoluzaci — cizinci. Ttidni ucitelé pak pomahaji pti adaptaci a

inkluzi novych zaktl ze zahrani¢i do tfidnich kolektivi.

Vyskyt prevence rizikového chovani je dlouhodob¢ stabilni. Podle vysledk opakovanych
dotaznikovych Setfeni a rozbort zaznamid vedenych metodikem prevence a skolnim
psychologem se nase Skola stale nejCastéji potyka se vztahovymi problémy v ramci tfidnich
kolektivl, s projevy agresivity a nesnasenlivosti. Nelze vyloudit, ze se vzhledem k situaci

inkluze a multikulturniho za¢lenovani, Ze se budou vyskytovat projevy rasismu a xenofobie.

V oblasti prevence je na kole od roku 1995 realizovan projekt Rikim ANO zdravému
Zivotnimu stylu. Hlavnim cilem programu je podpora zdravého Zivotniho postoje v kombinaci
s prevenci rizikového chovani véetné protidrogové prevence. Témata prevence jsou soucasti
SVP a jsou zastitovany piislusnymi uéiteli (viz dale). Skolni psycholog provadi pravidelné
sociometricka screeningova Setfeni s naslednou skupinovou praci s ohrozenymi tfidnimi
kolektivy. V oblasti vSeobecné primarni prevence naSe Skola dlouhodobé spolupracuje s
Utvarem prevence Méstské policie hl. m. Prahy (osobni bezpe&nost, bezpeénost na internetu),
dale jiz patym rokem s organizaci Proxima Sociale (preventivni program primarni prevence pro

4. —-9. roénik.



2. STANOVENI CILU PRIMARNI PREVENCE

V ramci leto$niho Skolniho roku $kola bude pokra¢ovat v zavedeném programu vseobecné

primarni prevence a rovnéz bude snahou reagovat na aktualni problémy, které se vyskytnou

v pribéhu skolniho roku (feSené se skolni psycholozkou, Skolnim metodikem prevence a

vychovnym poradcem). Na zaklad¢ monitoringu vyskytu rizikovych faktorti v loiiskych letech

jsme stanovili pro tento Skolni rok nasledujici cile.

Cil1

Zvysit citlivost zaki na prvky agrese mezi
spoluzaky — prevence Sikany

Ukazatele dosazZeni cile

Rozhovor s tiidnim ugitelem, provede SMP

Zduvodnéni cile

Prvky agrese a jiného nenavistného chovani
se mohou vyskytnout v jakékoli tfidé a je
nejcastéji zminovanym problémem ve
tfidach napfic skolou. Cilem je vCas
vyhledat a preventivnimi aktivitami
zapusobit, pokud se u téidy ¢i jednotlivce
objevi naznaky agrese (napf. ostrakizace).
Zaroven jsou tyto aktivity automaticky
zafazovany do preventivniho programu pro
5. tiidy.

Navaznost na dlouhodobé cile

Dlouhodobou strategii skoly je podporovat
zaky v klidném a rozumném feseni konflikti
bez agrese.

Cil 2

ZlepSeni mezi vrstevnickych vztaht ve tidé

Ukazatele dosazZeni cile

Sociometricka méfeni, snizeni frekvence
konfliktl mezi vrstevniky

Zduavodnéni cile

Ze zaznamu Skolni psycholozky a

z rozhovort s tfidnimi uéiteli vyplyva, ze
vztahové vrstevnické problémy byvaji
jednim z nejcastéjSich problémd, se kterymi
se zaci prichazi ke Skolni psycholozce svéfit.

Navaznost na dlouhodobé cile

Z navaznosti na predesly cil je dlouhodobym
vychodiskem Skoly pratelské vztahy a
kolektivy na skole. Zarovei je snaha naucit
zaky fungovat v bézném zivoté a v populaci
lidi, se kterymi osobné nevychazi bez prvky
agrese.

Cil3

Zvyseni citlivosti a tolerance vici jinym
kulturam

Ukazatele dosazZeni cile

Kuvalitativni rozhovor s tfidnimi uciteli,
nizky zadznam prvki rasismu a xenofobie,
vcetné zaznamt SMP a Skolni psycholozky.

Zdiavodnéni cile

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu zaki

z odli$nych jazykovych, kulturnich a
socialnich skupin bychom radi predchazeli
potencialnimu vzniku nesnasenlivosti.




Navaznost na dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem skoly je zaky Skoly
naucit pracovat a vychazet nekonfliktné a
tolerantn¢ s osobami, které jsou odlisné.

Cil 4

Rozvoj socialnich dovednosti a kompetenci
zaka

Ukazatele dosazZeni cile

Kwvalitativni rozhovory s zéky a uciteli,
dotaznikové Setfeni s zaky na zacatku a
konci $kolniho roku (provede SMP).

Zduvodnéni cile

Socialni dovednosti a kompetence jsou
nedilnou soucasti piredmétu Vychova ke
zdravi a Vychova k obcanstvi. Tyto
dovednosti jsou rozvijeny s ohledem na
vychovu zaka jako fadného obCana

s kvalitnimi dovednostmi ,,do zivota“.

Navaznost na dlouhodobé cile

Cilem je, aby déti ziskaly takové socialni
kompetence, které jim usnadni jak
fungovani v tfidnich kolektivech, tak rovnéz
V budoucim zivotg.




3. SOUBOR AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Zaci
V ramci SVP jsou do standardni vyuky zatazeny bloky zaméfené na prevenci rizikového
chovani:
Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Casova dotace Vyuéujici
1.1. Prvouka Clovék a jeho svét Bezpeéna cesta, bezpe¢né 4 hodiny dle rozvrhu
chovani v dopravé
1.2. |Prvouka | Clovek a jeho svat Ekologie a Zivotni prostredi ‘ 1 hodina dle rozvrhu
1.2 Prvouka Clovék a jeho svét Ekoslunovrat — tfidéni odpadu, |3 hodiny dle rozvrhu
ekologie
112 |Prvouka | Clovék a jeho svét Eko soutéZ — den Zemé& |3 hodiny dle rozvrhu
1./2. |Prvouka ‘Clovék a jeho svét Zdravy Zivotni styl ‘2 hodiny dle rozvrhu
1./2. |Prvouka | Clovek a jeho svét Den bezpeénosti \3 hodiny dle rozvrhu
1./2. |Prvouka [CIovék a jeho svét Zdravé zuby [4 hodiny dle rozvrhu
1.J2. Prvouka Clovék a jeho svét Ochrana proti 8ikané, zneuZivani | 2 hodiny dle rozvrhu
a tyrani
1./2. | Télesna vychova | Clovek a jeho zdravi Zdravov&da — prvni pomoc |1 hodina dle rozvrhu
3./1.42. Prvouka | Clovék a jeho svét Bezpeé&né chovani |4 hodiny dle rozvrhu
3./2. Prvouka | Clovék a jeho svét Chranime pfirodu | 2 hodiny dle rozvrhu
3./2. Prvouka | Clovék a jeho svét Pegujeme o své zdravi | 6 hodin dle rozvrhu
3./1. | Cesky jazyk ‘ Jazyk a jazykova komunikace | Zasady sluiného chovani ‘ 2 hodiny dle rozvrhu
3./1. | Cesky jazyk | Jazyk a jazykova komunikace | Odli§né Zivotni situace ‘4 hodiny dle rozvrhu
3./1.42. | Matematika \ Clovék a zdravi Hospodafime s financemi \ 6 hodin dle rozvrhu
5./1.+2. Pfirodovéda | Clovek a jeho sveét Bezpe&né chovani( ‘ 4 hodiny dle rozvrhu
5.2. Ptirodovéda Clovék a jeho svét Rizika v pifrodé — pfirodnf vlivy | 2 hodina dle rozvrhu
a ochrana pfed nimi
5./2. Prirodovéda Clovék a jeho svét Lidské télo — péce o zdravi, 2 hodina dle rozvrhu
Clovék a jeho zdravi prvni pomoc
5.12. Prirodovéda | Clovék a jeho svét Navykové latky a zdravi ‘ 3 hodiny dle rozvrhu
5.12. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Partnerstvi, manzelstvi, 3 hodiny dle rozvrhu
rodiCovstvi, zakladni sexualni
vychova
5./2. Prirodovéda | Clovek a jeho svat 1ZS — mimofadné udalosti |2 hodiny dle rozvrhu
A VKZ Bezpeéné chovani, Sexualni dospivani a 5 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, poruchy reprodukéni zdravi
| pohl.identity
7.1: VKZ Stravovaci navyky, poruchy Vyziva a zdravi 4 hod. dle rozvrhu
prijmu potravy, pitny rezim
7117 | PFirodopis |Zdravovéda Paraziti |3 hod. dle rozvrhu
7.2. VKO Ekologie a vztah k Zivotnimu | Vztah ¢lovéka k pfirodé Dle SVP dle rozvrhu
| prostredi ‘
742 |VKZ \ Bezpetné chovani,zdravovéda | Ochrana pfed pfenos.chorobami \ 4 hod. dle rozvrhu
7.12. VKZ Nebezpeci navykovych latek, | Auto-destruktivni zavislosti 4 hod dle rozvrhu
kriminalita,delikvence,$ikana,
kybersikana,gamblerstvi...
T42. VKZ | Bezpeéné chovani, Dodrzovani pravidel bezpe&nosti | 7 hod. dle rozvrhu
zdravovéda,prvni pomoc, a ochrany zdravi, ochrana
dopravni vychova... ¢lovéka za mimoradnych
udalosti
7.12. Pfirodopis ‘ Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Ochrana Zivogicht 1 hod. dle rozvrhu




9./1. VKO Rasismus a dalsi formy Clovék a nabozenstvi Dle SvP dle rozvrhu
nezadoucfho chovani
9./1. VKZ Zdravovéda, stravovaci Podpora zdravi a jeji formy 3 hod dle rozvrhu
navyky, pitny rezim
9./1. VKZ Ekologie a vztah k Zivotnimu | Vlivy vné&j$iho a vnitfniho 3 hod. dle rozvrhu
prostredi prostiedi na zdravi
9./1. VKZ Bezpeéné chovani, Ochrana pfed chron.nepfenos. | 3 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, prvni pomoc chorobami a pfed urazy
9./1. ‘ Chemie | Ekologie a vztah k Zivot.prosti. | Jaderna energie-radioaktivita 2 hod R. Hruban
9./2. VKO Ekologie a vztah k Zivotnimu | GlobalIni svét Dle SVP dle rozvrhu
prostfedi
9./2. VKO Rasismus a dalsi formy J4 a spolecensky systém Dle SVP dle rozvrhu
nezadouciho chovani
9./2. VKZ Bezpe&né chovani, Seberegulace a sebeorganizace |7 hod. dle rozvrhu
zdravovéda, prvni pomoc, &innosti a chovani
nebezpeti navykovych latek
9./2. VKZ Manipulativni a agresivni Manipulativni reklama a 3 hod. dle rozvrhu
chovani informace, sekty
9./2. ‘ Chemie | Nebezpeéi navykovych latek | Alkoholy ‘ 2 hod dle rozvrhu
9./2. Chemie Ekologie a vztah k Zivot.prosti. | Chemie a spole¢nost- 4 hod. dle rozvrhu
plasty,uméla viakna,hnojiva...
9./2. ‘ Chemie | Nebezpeci navykovych latek | Lé€iva a navykoveé latky ‘ 1 hod dle rozvrhu
9./2. Prirodopis Bezpecné chovani Mimoradné udalosti zplisobené |2 hod. dle rozvrhu
pfirod. viivy
9./1.42. \ Chemie | Ekologie a vztah k Zivot.prostf. | Paliva — uhli,ropa,zemni plyn \ 4 hod. dle rozvrhu
9./1.42. Pfirodopis Ekologie a vztah k Zivot.prost. | Horniny-vyznam a vyuZiti, puda, | 6 hod dle rozvrhu
voda, podnebi

Zkr.: VKO: vychova k ob&anstvi, VKZ: vychova ke zdravi

Déle je mozné nadstandardné zaradit do vyuky aktivity, které jsou nad rdmec vyuky,
nicméne souvisi s prevenci rizikového chovani. Tyto aktivity jsou vzdy pfedem probrany

s vedenim $koly, Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem.

MuiZe se jednat o tyto aktivity:

- Exkurze nebo vystavy (napt. navstéva Kontaktniho centra)
- Divadelni, hudebni a filmova pfedstaveni (napf. edukativni dokumenty, filmy)
- Aktivity produkované piimo zaky (napt. divadlo)

- Charitativni akce (napft. sbér obleceni pro déti bez domova)

Rodic¢ je o konani akce vzdy pfedem informovan prostiednictvim elektronické zakovské knizky

omluvenky zéka nebo emailem.

b) Utitelé

Nazev a odborné zaméreni vzdélani Zvyseni kompetenci pii jednani s zaky
S rizikovym chovanim
Strucna charakteristika - Individualni rozhovory s pedagogy

(zejména s uciteli tiidnimi)
- Posileni motivace a podpory vést
(tfidni) kolektiv zakt




- Posileni dovednosti pedagogii na
rozpoznani rizikovych projevii u
zaku

- Podpora pedagogt v tiidnickych
hodinach

- Dat postup (navod) pfi feseni Sikany
ve tfidach

- Podpora pedagogti v preventivnych
aktivitach ve t¥idé, ukazka aplikace
preventivniho programu dle dobré

praxe
Realizator/lektor Skolni metodik prevence
Pocet proskolenych pedagogi 47
Pocet hodin 2
Termin konani Prtibézné béhem skolniho roku 2020/2021

C) Specificka prevence, jez je provdadéna organizace Proxima Sociale o.p.s.

Jedna se o program vSeobecné primarni prevence a je tedy zaméien na béZznou populaci déti a mladeze
bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Program vychazi z tzv. bio-psycho-socialniho modelu
zavislosti, ktery zndzornuje vztah mezi drogou, uzivatelem a socialnim prostredi, ve kterém k interakci
mezi drogou a uzivatelem dochazi. Tento model se pak snazi aplikovat v pristupu k dal§im oblastem
rizikového chovani. Orientuje se pfedevSim na minimalizaci rizikovych a podporu protektivnich faktord,
které 1ze programem ovlivnit. Témi jsou pfedevsim zdravé vztahy ve skupin€, socialni a komunikacni
dovednosti a dostatecnd informovanost o problematice uzivani navykovych latek a dal§im rizikovém
chovani. Lektofi primérni prevence Proxima Sociale o.p.s. se tedy zamétuji na nacvik téchto dovednosti,

nacvik asertivnich technik a poskytovani pravdivych a objektivnich informaci.

Nazev programu Prevence ve 4. ro¢niku

Typ programu Program vSeobecné primarni prevence
Struéna charakteristika Uvodni seznamovaci blok

programu Ohrozuijici latky kolem nas — zdravy Zivotni styl

Komunikace, konflikty a jejich feseni
Sikana, agresivita

Vztahy ve tfidé |
Realizator Proxima Sociale o.p.s
Cilova skupina 4. ro¢nik
Pocet zak( v programu 100
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP | Cil 1, 2, 3, 4

Ukazatele uspésnosti Dotaznikové Setfeni
Termin Bude upfesnéno
Zodpovédna osoba David Holy




Nazev programu

Prevence v 5. ro¢niku

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika

Uvodni seznamovaci blok

programu Komunikace, konflikty a jejich feSeni
Alkohol
Koureni
Sikana, agresivita
Vztahy ve tfidé |
Vztahy ve tfidé Il
Efektivni u&enf

Realizator Proxima Sociale o.p.s

Cilova skupina 5. rocnik

Pocet zak( v programu 99

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP | Cil 1, 2, 3, 4

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setieni

Termin

Bude upiesnéno

Zodpovédna osoba

David Holy

Nazev programu

Prevence ve 6. ro¢niku

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Strucna charakteristika

Sikana, agresivita

programu Alkohol
Koufeni
Vztahy ve tFidé Il
Vztahy ve tidé Il
Efektivni uéeni
Realizator Proxima Sociale o.p.s
Cilova skupina 6. ro¢nik
Pocet zak( v programu 62
Pocet hodin programu 4
Navaznost programu na cile MPP | Cil 1, 2, 3, 4

Ukazatele ispésnosti

Dotaznikové Setieni

Termin

Bude upfesnéno

Zodpovédna osoba

David Holy




Nazev programu

Prevence ve 7. ro¢niku

Typ programu Program vSeobecné primarni prevence
Struéna charakteristika PC, internet
programu Drogy |
Poruchy pfijmu potravy
Vztahy ve tfidé Il
Efektivni u€eni
Realizator Proxima Sociale 0.p.s
Cilova skupina 7. rognik
Pocet zaka v programu 74
Pocet hodin programu 4
Navaznost programu na cile MPP |Cil 2a 3

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni

Termin

Bude upfesnéno

Zodpovédna osoba

David Holy

Nazev programu

Prevence ve 8. ro¢niku

Typ programu

Program v8eobecné primarni prevence

Struéna charakteristika Drogy I

programu Partnerskeé vztahy, sexualita |
Trestni odpovédnost
Rasismus a xenofobie
Vztahy ve tfidé lll
Efektivni u€eni
Finan€ni gramotnost

Realizator Proxima Sociale o.p.s

Cilova skupina 8. rocnik

Pocet Zakl v programu 72

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP |Cil 1,2, 3,4, 5

Ukazatele uspésSnosti

Dotaznikové Setfeni

Termin

Bude upfesnéno

Zodpovédna osoba

David Holy




Nazev programu

Prevence ve 9. ro¢niku

Typ programu

Program v&eobecné primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Manipulace

programu Rasismus a xenofobie
Zavérecny blok
Partnerské vztahy, sexualita Il
Vztahy ve tridé Ill
Efektivni uéeni
Finanéni gramotnost
Finanéni gramotnost Il

Realizator Proxima Sociale 0.p.s

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet zak( v programu 44

Pocet hodin programu 60

Navaznost programu na cile MPP | Cil 2, 3,4,5

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikoveé Setf

eni

Termin

Bude upfesnéno

Zodpovédna osoba

David Holy

d) Preventivni aktivity v ramci projektovych dni

Nézev programu

Uklid’'me Cesko

Typ programu

Projektovy den

Strucna charakteristika programu

Ekologicky program pro zaky v navaznosti na
vedeni k modernimu zivotnimu stylu

Realizator

Pedagogové, vedeni Skoly

Cilova skupina

VSichni zéci Skoly

Pocet zakl v programu 617

Pocet hodin v programu 4

Névaznost programu na cile PPS 12,34

Ukazatele GispeSnosti Splnéni zadanych tkoll pti dodrzeni pravidel
spoluprace

Termin Duben 2022
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e) Preventivni aktivity organizované dalSimi subjekty

Nazev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

VSeobecnd primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Zameteno na rizné oblasti — kontakt s cizi
osobou, bezpe¢ny pohyb na internetu,
bezpecnost na ulici

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Zaci 1.- 3. t¥id

Pocet zakl v programu 239
Pocet hodin v programu 2
Névaznost programu na cile PPS 1,2,34
Ukazatele tispéSnosti Splnéni zadanych tkoll
Termin Bfezen 2022
4, EVALUACE

Evaluace skolniho roku 2021/2022 bude dodana ex post, jakmile bude ukoncen posledni blok

prevence na podzim roku 2022.
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. SEZNAM ODBORNYCH PRACOVIST NA PRAZE 5 PRO PECI O
ZAKA

e SPC Zlichov

e Psychoterapie Andé¢l

e AdiCare — terapeutické programy pro mladez

e Mgr. Kamila ProkeSova — psycholog a détsky psycholog Praha 5
e Dum tfi pfani

e Mudr. Jan Klimpl — psychiatr

e Ambulantni péce Praha 5 — detaSované pracoviste SVP Klic¢ov

e Zafizeni pro déti — cizince (DU, SVP)

e Linka bezpeci

V Praze dne 1.9.2021

Mgr. Marie Filipovska

JET
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