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Zakladni kontaktni udaje

Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazykd,

Nazev skol
v Praha 13, Bronzova 2027

Jméno a pfFijmeni feditele Skoly Mgr. Bc. Ivo Hrstka, MBA

Telefon: +420 235 514 688

Kontaktni udaje feditele skoly Email: reditel@zs-bronzova.cz

Jméno a pfijmeni skolniho metodika prevence | Bc. Josef Chamula

Telefon: +420 734 487 844

Kontaktni udaje skolniho metodika prevence g
) P Email: josef.chamula@zs-bronzova.cz

Jméno a prijmeni vychovné poradkyné pro I.

. Mgr. Klara Seifertova
stupen

Kontaktni udaje vychovného poradce pro I.

. klara.seifertova@zs-bronzova.cz
stupen

Jméno a pfFijmeni vychovného poradce pro II.

Y Mgr. Michal Mares
stupen

Kontaktni udaje vychovného poradce pro Il.

. michal.mares@zs-bronzova.cz
stupen

Jméno a pfFijmeni skolni psycholozky Mgr. Petra Jureckova

Telefon: +420 733 533 673

Kontaktni udaje Skolni psycholozk .
) psy y petra.jureckova@zs-bronzova.cz

Jméno a pfFijmeni koordinatorky pro nadané

.Klara D >
3aky Mgr. Klara Dolanska

Kontaktni udaje koordinatorky pro nadané

v klara.dolanska@zs-bronzova.cz
zaky
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Strucny popis Skoly a analyza aktualni situace ve Skole

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazykd Bronzova 2027, Praha 13, je moderni Uplnou Skolou
v Méstské &asti Prahy 13. Skola byla zaloZend v roce 1988 jako méstska $kola sidlistniho typu.
V roce 2001 ziskala $kola od Ministerstva $kolstvi prdvo uZivat nazev ,Skola s rozsifenou
vyukou jazyk(“. Rozsiteni vyuky jazyk(l pfedstavuje zvySenou dotaci hodin anglictiny i dalSiho
ciziho jazyka. V nejazykovych tfidach posilujeme oproti béZznému vzdélavacimu programu
vyucovani ¢estiny, matematiky a informatiky.

Skola je vzdalena 5 minut pési chiize od stanic metra trasy B LuZiny i Luka, je velmi dobFe
dostupna i od stanice piiméstskych autobusl Praha — Zli¢in. Skola stoji na okraji rozlehlého
Centralniho parku, ktery umozZnuje vychdazky, sportovni aktivity i vyucovani v pfirodé. Ve
Skole se nachdzi celkem 27 tfid od prvniho do devatého ro¢niku a nové také jedna pfipravna
trida.

V budové Skoly jsou vedle kmenovych tfid odborné pracovny pfirodopisu, chemie, hudebni
vychovy, vytvarné vychovy a cizich jazyk(, kinosdal, mistnost ¢tenarského klubu i ucebny
vypocletni techniky. Ucebny jsou vybaveny modernim vybavenim a skolni budova je
kompletné pokryta internetovym pfipojenim.

Sportovni aktivity jsou provozovany ve dvou télocvitnach a na multifunkénich hfistich
s umélym povrchem. Na pozemku skoly byl postaven zimni stadion, ktery vyuZivaji vSechny
Skoly Prahy 13 a v mimoskolni dobé i vefejnost. V aredlu skoly je téZ zfizeno dopravni hristé,
které slouzi nejen nasim Zak(m, ale i ostatnim Skoldm a skolkam Prahy 13.

Zak(im je dostupna také $kolni druZina, kterd ma své herny a venkovni druZinové prostory,
proto umoznuje smysluplné traveni volného ¢asu za kazdého pocasi. Tridy maji k dispozici
odpocinkové a hraci koutky.

V dobé prestavek Zaci vyuzivaji relaxa¢ni kouty a odpocinkové prostory s pingpongovymi stoly
a stolnimi fotbalky. Ve skole je pro Zaky nainstalovan obcerstvovaci automat a automat na
$kolni potfeby. Zaci mohou mimo vyuéovani navstivit knihovnu.

Vsichni ucitelé maji své kabinety. Ke spole¢nym jednanim slouzi moderné vybavena sborovna
s mistem pro odpocinek i obcerstveni. Mistem hromadného setkdvani je spolecenska
mistnost Skoly, kterda je ¢asto vyuzivana pro konani pedagogickych rad nebo kurz( dalsiho
vzdélavani.

Pocet zaka se ve skole dlouhodobé drzi na stabilni drovni. Sledujeme stale nové prichozi zaky
a zadjemce o vzdélavani z rodin s odliSnym matefskym jazykem, zejména v souvislosti
s aktudlnim dénim na Ukrajiné. Pomoc s adaptaci a za¢lenénim téchto déti je pro pedagogické
pracovniky pfirozenou soucasti prace, podporuji je tfidni ucitelé, spoluzdci i¢&lenové
poradenskych sluzeb ve Skole. Jako v kazdé Skole se ale i u nas objevuji vyzvy: vztahové
problémy ve tfidach, ob¢asné projevy agrese nebo vandalismu, zapominani pomucek di
pozdni pfichody. Proto vénujeme prevenci a praci s tfidnimi kolektivy velkou pozornost.



V oblasti prevence Skola intenzivné spolupracuje s provérenymi organizacemi, které na
prvnim i druhém stupni priibézné realizuje programy véeobecné primarni prevence. Uzka
spoluprdce je téZ navazana s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5. Nedilnou
soucasti primdrni prevence je také realizace tfidnickych hodin a pribéind kooperace
pedagogickych pracovnik( se zakonnymi zastupci zakd, ¢leny poradenskych sluzeb ve Skole
i Zaky samotnymi.

Poradenské sluzby ve Skole zajistuji vychovni poradci pro prvni i druhy stupen, Skolni
psycholozka, kariérovy poradce, koordinatorka pro nadané zaky a Skolni metodik prevence,
ktery je zaroven vedoucim poradenskych sluzeb ve Skole. Poradensti pracovnici se schazi
pravidelné podle pfedem stanoveného harmonogramu a ddle podle aktualni situace ve skole.

Cile preventivniho programu pro Skolni rok 2026/2027

Skola se vénuje aktivni a systematické praci v oblasti prevence rizikového chovani. Interni
tym poradenskych pracovnikl spolecné s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly pravidelné
monitoruje a vyhodnocuje projevy rizikového chovani, které se ve Skolnim prostredi v
prabéhu celého skolniho roku vyskytuji. Navazana je také dlouhodoba spoluprace s externimi
organizacemi a institucemi, které disponuji kvalifikovanym personalem pro reSeni krizovych
situaci a rizikového chovani, které neni moiné reSit pouze ze strany Skoly. V ramci
preventivniho programu jsou pro skolni rok 2026/2027 stanoveny nasleduijici cile:

e pravidelny monitoring a nasledné vyhodnocovani rizikového chovani zakd,
e zarazeni preventivnich programu podle aktualnich potteb Skoly,

e vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence a rizikového chovani,

e pravidelné vedeni tfidnickych hodin,

e financni planovani preventivnich aktivit,

e zvySovani povédomi zakl ohledné rizikového chovani ve skole i mimo skolu,
e prohlubovani spolupréce se zakonnymi zastupci,

e zvySovani odborné kvalifikace pedagogickych pracovnikd,

e umozZnéni zakovské participace na vybéru preventivnich aktivit,

e navazani intenzivnéjsi spoluprace s externimi institucemi.

Skladba preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2026/2027

a) Programy vSeobecné primarni prevence

Hlavnim cilem programi vseobecné primdrni prevence je predchdazet vzniku a rozvoji
rizikového chovani u zZaka prvniho i druhého stupné. Programy se zamérfuji na podporu
protektivnich faktor(l zdravi v bio-psycho-socidlni roviné, zdravého zivotniho stylu
a omezovani rizikovych faktoru.

Naplni jednotlivych blok(i programu je prace s tfidou prostfednictvim diskusi, vykladu,
nacvikovych, sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich technik. Vybrané
programy reaguji na aktualni situaci Skoly a rozvijeji vlastni mechanismy skoly pro podporu
zdravého zpUsobu Zivota. Témata blokd se tykaji rGznych oblasti, napriklad komunikace



a zdravého sebeprosazeni, predchazeni Sikany, sexuality nebo latkovych i neldtkovych
zavislosti.

Programy vSeobecné primdrni prevenci bude v tomto Skolnim roce realizovat primarné
externi organizace Linkin Sphere, ktera vyuziva tzv. , peer efekt”, kdy jsou lektofi jednotlivych
programUl na druhém stupni ¢asto Z4ci stfednich Skola a nejsou tak vékové pfilis vzdaleni od
nasich zakd. Tyto programy jsou vétSinou koncipovany v rozsahu dvou nebo tfi hodin pro
jeden tfidni kolektiv. Jednou hodinou programu se rozumi jedna vyucovaci hodina, tedy 45
minut. Obsah jednotlivych programi bude reagovat na aktudlni potreby Skoly a tfidniho
kolektivu.

b) Programy selektivni prevence

Cilovou skupinou programi selektivni prevence jsou tfidni kolektivy prvniho i druhého
stupné, u kterych je ve zvySené mife pfitomen rizikovy faktor pro vznik a rozvoj projevl
agrese a pocatecnich stadii Sikanovani véetné kybersikany. Poslanim programi je zmirfovat
Ci zastavovat projevy rizikového chovani ve tfidnich kolektivech, kde jsou jiz narusené vztahy,
a zajistovat tim bezpecné prostredi pro Zaky ve skolnim prostredi.

Programy vychazi z osobnostni a socialni vychovy a cile jednotlivych blokl jsou stanovovany
na zakladé konkrétnich potreb dané ttidy. Cile stanovuji spole¢né tfidni ucitelé, skolni
metodik prevence a lektofi programu. Program predpokladd aktivni zapojeni zaku
a pedagogu. Soucasti programu je také intenzivni konzultacni setkani a stanoveni dalsiho
postupu prace se tfidou.

Programy selektivni prevence budou reagovat na aktudlni situaci a potieby skoly a vzhledem
k jejich specifi¢nosti budou realizovany externimi odbornymi subjekty. Pfedpoklada se vyuziti
program( poskytovanych ze strany Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 5.
Vyhodou je silné odborné zaméreni pracovnikll, moznost resit rizikové chovani komplexné a
zaroven nulova financ¢ni zatéz pro Skolu, a to umoznuje vyuzit finan¢ni prostiedky i na jiné
typy akci preventivniho charakteru.

c) Aktivity realizované Skolni psycholozkou

Skolni psycholozka je k dispozici po cely $kolni rok jak Zakdm, tak rodi¢tim i uciteltm.
Poskytuje individualni poradenstvi a konzultace, které mohou pomoci pfi feseni nejriznéjsich
otdzek od Skolni neuspésnosti, pres vztahové obtize, az po zvladani stresu ¢i narocnych
Zivotnich situaci. Tyto konzultace jsou dileZitou soucasti preventivni prace Skoly, protoze
umoziuji zachytit mozné problémy véas a nabidnout podporu dfive, nez se prohloubi.

Vedle individualni prace se psycholozka vénuje i tfidnim kolektivim. Na zakladé predchozi
domluvy s tfidnim ucitelem realizuje ndvstévy ve tfidach, kde se zaméruje napftiklad na
posilovani spoluprace a tymového ducha, feseni vztahovych potizi mezi spoluzaky, zvladani
konfliktl a jejich prevenci nebo podporu pfi zvladani naro¢nych Zivotnich udalosti.

Tato prace pfindsi do Zivota Skoly néco navic, protoZe pomahd vytvaret atmosféru
vzajemného respektu, diivéry a bezpedi. Zaci se uéi nejen lépe porozumét sami sobé, ale
i svym spoluzakam. Ucitelé ziskavaji podporu pfi praci s tfidou a rodi¢e moznost konzultovat
vychovné otazky s odbornikem, ktery dobfe znd prostredi skoly i déti samotné.
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d) Prevence rizikového chovani v ramci SVP

Tematické okruhy prevence rizikového chovani nejsou ve skole vyucovany pouze samostatné
v rdmci preventivnich programd, projektovych dnl nebo tfidnickych hodin, ale jsou také
cilené zaclenovany do jednotlivych vyucovacich predméti v souladu se skolnim vzdélavacim
programem. Tento pfistup pomaha détem lépe propojit znalosti s kazdodennimi situacemi a
osvojovat si dovednosti, které vyuziji ve Skole i mimo ni.

Ucitelé proto do vyuky zarazuji bloky ¢i jednotliva témata, ktera rozvijeji napftiklad:

e Psychohygienu a dusevni pohodu — v pfedmétech jako je télesna vychova ¢i vychova
ke zdravi se zaci uci o zdravém Zivotnim stylu, odpocinku, vyznamu pohybu a o tom,
jak predchdzet stresu.

e Komunikaci a spolupraci — v ceském jazyce, cizich jazycich nebo pracovnich
¢innostech Zaci procvicuji, jak jasné vyjadrit své myslenky, naslouchat druhym
a efektivné spolupracovat ve dvojicich i skupinach.

o Reseni problémi a konflikté — v matematice nebo pfirodnich védach se Zaci udi
hledat rGzné zplsoby resSeni, diskutovat o nich a obhajovat svij postup. Tyto
dovednosti pak mohou vyuzit i pfi feSeni osobnich ¢i vztahovych konfliktd.

e Seberegulaci a odpovédnost — v obc¢anské vychové Zaci trénuji ovladani emoci,
zvladani frustrace a schopnost respektovat pravidla.

e Pozndvani lidi a rozvoj empatie — ve vlastivédé, déjepise (i literature se seznamuiji
srlznymi Zivotnimi pribéhy a kulturami, coZ podporuje toleranci, respekt
k odlisSnostem a schopnost vcitit se do druhych.

Timto prifezovym zacleriovanim prevence se dafi vytvaret pfirozené prostredi, ve kterém se
Zaci uci dovednostem potfebnym pro Zivot. Prevence se tak nestava ,nééim navic”, ale je
pevné propojena s kazdodenni vyukou.

e) Tridnické hodiny

Tridnické hodiny pfedstavuji jednu z kli¢ovych souéasti primarni prevence rizikového chovani.
Nejde jen o dalsi spole€né straveny Cas navic, ale o cileny prostor, ve kterém se tfidni ucitel
spolecné se zaky vénuje tématim, kterd jsou pro Zivot tridy dalezita.

Pravidelné tfidnické hodiny pfinaseji moznost posilovat vzajemné vztahy ve tfidé a budovat
bezpecné prostredi, ucit se spolupraci a respektu k druhym, rozvijet osobnost a socidlni
dovednosti zakl (komunikace, rfeSeni konflikti, empatie), otevirat aktudlni problémy ve
tridnim kolektivu a hledat k nim spole¢na feseni, pracovat s pravidly tfidy od jejich vytvareni,
pfipominani i pfes feSeni pripadného poruseni.

Tridni ucitelé pfi praci vyuZivaji Sirokou Skalu metod od diskusnich a hernich aktivit pres
skupinovou praci az po prvky zazitkové pedagogiky. Diky systematickému a opakovanému
zarazovani tridnickych hodin se Zaci uéi oteviené mluvit o svych potfebach a pocitech,
naslouchat druhym a hledat zpUsoby, jak fesit konfliktni situace.

Tento prostor je zaroveri dleZity pro posileni dGvéry mezi uditelem a Zaky. Zaci zde ¢asto
sdileji véci, které se v bézné vyuce neobjevuji. Pravidelné tridnické hodiny tak napomahaji
nejen prevenci rizikového chovani, ale i celkovému zlepseni klimatu ve tfidé a ve Skole.
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f) Ostatni aktivity souvisejici s prevenci rizikového chovani

V pribéhu celého skolniho roku budou podle potreby a aktualni situace realizovany také dalsi
aktivity, které uzce souviseji s prevenci rizikového chovani. Tyto programy dopliuji
pravidelnou vyuku a tfidnické hodiny a reaguji na konkrétni potfeby jednotlivych tfid i celé
Skoly. Aktivity probihaji nejcastéji ve spolupraci s externimi odborniky a organizacemi, ktefi
do skoly pfinaseji nové pohledy, zkusenosti a interaktivni metody prace.

Tyto programy se mohou konat pfimo v budové Skoly, ale také ve venkovnich prostorach ¢i
specializovanych centrech. Diky témto aktivitdm ziskdvaji Zaci moznost nahlizet na prevenci
z rGznych ahld, uci se dovednostem potfebnym pro prakticky Zivot a zaroven se posiluje
spoluprace mezi Skolou, rodinou a Sirsi komunitou.

Priklady vybranych aktivit pro skolni rok 2026/2027:

e odborné exkurze a vystavy,

e tematicky zamérena divadelni, hudebni a filmova predstaveni,
e aktivity produkované pfimo Zaky,

e charitativni akce,

e adaptacni kurzy,

e Skoly v pfirodé,

e supervizni setkani,

e vzdélavani pro zdkonné zastupce,

e programy méstské policie,

e dopravni vychova.

Zakonni zastupci zaka budou o vybranych preventivnich aktivitach vidy predem informovani
vhodnym zplsobem, a to prostiednictvim tridnich uditell, skolniho informacniho systému,
webovych stranek skoly nebo tisténych pozvanek. Diky tomu maji zakonni zdstupci moznost
byt v€as seznameni s planovanymi programy a mohou se na jejich realizaci pfipadné i aktivné
podilet.

Konkrétni aktivity budou vybirdny pribéiné béhem celého Skolniho roku v zavislosti na
aktudlnich potfebach skoly, jednotlivych tfid i doporucenich odbornik(l. Pfi vybéru bude
prihlizeno také k véku zakaQ, jejich zkuSenostem a citlivosti tématu.

Cilem je zajistit, aby se prevence nestala jednorazovou akci, ale byla dlouhodobé
a systematicky pfitomna v Zivoté skoly. Zaroven je dulezité, aby zakonni zastupci méli
o téchto aktivitach dostatek informaci a mohli je vnimat jako soucast spoluprace mezi Skolou
a rodinou. Diky tomu se posiluje nejen Ucinek samotnych preventivnich program(, ale
i vzajemna divéra mezi Skolou a zakonnymi zastupci.

Evaluace programu ve skolnim roce 2025/2026



Béhem skolniho roku probihaly na prvnim i druhém stupni programy vseobecné primarni
prevence, které zajistovala externi organizace Linkin Sphere a Divadelta. Obé organizace byly
vybrany na zakladé kladného hodnoceni a vyuzivani modernich a atraktivnich metod prace.
Cilem téchto programu bylo naucit Zaky lépe rozpozndvat rizikové situace, pfemyslet o svém
chovani a uvédomovat si jeho mozné dasledky. Programy byly vedeny interaktivni formou
pfimo ve tfidach a prizplsobeny véku i potfebdam konkrétnich zaka.

Na druhém stupni byl realizovan také program selektivni prevence ze strany Pedagogicko-
psychologické poradny pro Prahu 5. Ten se zaméfil na tfidu, kde se jiz objevovaly narusené
vztahy nebo jiné projevy rizikového chovani. Cilem bylo tyto projevy zmirnit ¢i zastavit
a vytvofit pro zaky bezpecné a respektujici prostredi. Obsah jednotlivych blokd byl vidy
nastavovan podle konkrétnich potfeb dané tfidy a ve spolupraci tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence a lektord programu.

Preventivni ¢innosti vSak neprobihaly pouze prostfednictvim externich program(. Vsichni
pedagogicti pracovnici se prevenci vénovali pribézné béhem roku, a to v rdmci béZnych
vyucéovacich hodin i tfidnickych hodin. Z4ci si procvi¢ovali réizné komunikaéni techniky, ugili
se vhodné vyjadiovat své pocity a rozvijeli schopnost Iépe porozumét sobé i svému okoli.
Tyto aktivity pfispivaly k posilovani pozitivniho klimatu ve tfidach a zmirfovaly projevy
rizikového chovani.

DulezZitou soucasti prevence je také podpora pedagogickych pracovnikll. Ve spolupraci
s organizaci Clovék v tisni probihala pravidelna supervizni setkani. Vedle skupinové supervize
méli ucitelé moznost vyuzit i individudlni supervizi, kterd poskytuje prostor pro intenzivné;si
feSeni ndrocnych situaci. Supervize prindseji inspiraci, nové pohledy na feSeni problému a
zaroven plsobi jako prevence syndromu vyhoteni.

| naddle pokracovala intenzivni spoluprace slinkou bezpeci, kterd zajistila odborné
proSkoleni pedagogickych pracovnikll v oblasti prace s zZaky v krizovych a nestandardnich
situacich.

DulezZitou roli v oblasti prevence zastupovala také skolni psycholozka. Ta poskytovala
individualni podporu Zakim, konzultace pedagoglim i rodi¢lim a pravidelné navstévovala
tfidni kolektivy. Obsah blok( byl vidy pfizpisoben aktudlnim potfebdm. Nejcastéji se
zaméroval na zvladani narocnych Zivotnich situaci, podporu vztahl a techniky pro posileni
dusevni pohody zaku.

Skolni metodik prevence se v priib&hu $kolniho roku pravidelné u&astnil setkani metodik(
prevence poradanych Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5 a aktivné
rozsifoval svou kvalifikaci prostrednictvim seminarli a webinar( v ramci programi dalsiho
vzdélavani.

Chovani zaka bylo pribézné monitorovano vsemi uditeli a v pripadé potreby predavano
poradenskym pracovnikim skoly. Poradenské sluzby ve Skole poskytuje skolni metodik
prevence, vychovni poradci pro prvni a druhy stupen, Skolni psycholozka a koordinatorka pro
nadané zaky. Poradensky tym se schazel pravidelné 2x mésicné a podle potfeby resil aktudlni
situace. V nékterych pripadech Skola aktivné spolupracovala také s Organem socidlné-pravni
ochrany déti nebo Policii Ceské republiky.



Realizace preventivnich aktivit byla finanéné zajisténa z vice zdroj. Hlavnim zdrojem byl
grant od Magistratu hlavniho mésta Prahy. Dalsi prostfedky poskytl Odbor socialni péce
Méstské ¢asti Praha 13, Spolek rodi¢t a pratel ZS Bronzova a vyuzit byl i vlastni rozpocet $koly.

Zaver

Skolni preventivni program tvofi dlouhodoby a systematicky plan, ktery je pevné propojen
s kazdodennim Zivotem Skoly. Do programu jsou zapojeni Zaci, pedagogicti pracovnici i dalsi
odborni zaméstnanci Skoly. Vyznamnou roli hraji také zdkonni zastupci Zak(, protoZe
prevence je nejucinné;jsi tehdy, pokud spolu Skola a rodina vzdjemné spolupracuji.

Realizace programu je pravidelné monitorovana a vyhodnocovana. Sledujeme nejen ucast
zakl a prUbéh jednotlivych aktivit, ale také jejich skutec¢ny dopad, zda dochazi ke zlepseni
vztah(l ve tfidé, zda se dafi predchdazet konfliktim nebo posilovat zdravé formy chovani.
Vyhodnocovani probiha prostfednictvim rozhovorli, dotaznikli, zpétné vazby od Zzaku
a ucitell i konzultaci v ramci Skolniho poradenského pracovisté.

Program je také dynamicky a flexibilni a reaguje na aktudlni situace ve skole, vék Zakl nebo
nové vzniklé potieby. Proto mohou byt nékteré planované aktivity dodatecné upraveny,
rozsiteny Ci doplnény. Diky tomu je prevence vidy smysluplna, reaguje na konkrétni
problémy a odpovida redlnym potiebam zaku i celé Skoly.

V Praze dne 1. zari 2026

Bc. Josef Chamula Mgr. Bc. Ivo Hrstka, MBA
zastupce reditele Skoly, Skolni metodik prevence reditel Skoly



