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Strucny popis Skoly a analyza aktualni situace ve Skole

Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazykQ Bronzova 2027, Praha 13, je moderni Uplnou
$kolou v Méstské &asti Prahy 13. Skola byla zaloZend v roce 1988 jako méstska $kola
sidlidtniho typu. V roce 2001 ziskala $kola od Ministerstva kolstvi pravo uZivat nazev ,Skola
s rozsitenou vyukou jazyk(“. Rozsifeni vyuky jazyk( predstavuje zvySenou dotaci hodin
angli¢tiny i dalSiho ciziho jazyka. V nejazykovych tfidach posilujeme oproti béznému
vzdéldvacimu programu vyucovani ¢estiny, matematiky a informatiky.

Skola je vzdalena 5 minut pési chize od stanic metra trasy B LuZiny i Luka, je velmi dobFe
dostupna i od stanice piiméstskych autobusl Praha — Zli¢in. Skola stoji na okraji rozlehlého
Centralniho parku, ktery umozZnuje vychdzky, sportovni aktivity i vyucovani v pfirodé. Ve
Skole se nachdzi celkem 27 tfid od prvniho do devatého ro¢niku a noveé také jedna pfipravna
tfida.

V budové Skoly jsou vedle kmenovych tfid odborné pracovny ptirodopisu, chemie, hudebni
vychovy, vytvarné vychovy a cizich jazykd, kinosal, mistnost ¢tenafského klubu i ucebny
vypocletni techniky. Ucebny jsou vybaveny modernim vybavenim a Skolni budova je
kompletné pokryta internetovym pfipojenim.

Sportovni aktivity jsou provozovany ve dvou télocvinach a na multifunkénich hfistich
s umélym povrchem. Na pozemku skoly byl postaven zimni stadion, ktery vyuZivaji vSechny
Skoly Prahy 13 a v mimoskolni dobé i verejnost. V arealu skoly je tézZ zfizeno dopravni hristé,
které slouzi nejen nasim zaklm, ale i ostatnim Skolam a Skolkam Prahy 13.

Zakdm je dostupnd také $kolni druZina, kterd ma své herny a venkovni druzinové prostory,
proto umoznuje smysluplné traveni volného ¢asu za kazdého pocasi. Tridy maji k dispozici
odpocinkové a hraci koutky.

V dobé prestavek Zaci vyuZivaji relaxacni kouty a odpocinkové prostory s pingpongovymi
stoly a stolnimi fotbdlky. Ve Skole je pro Zaky nainstalovdan obcerstvovaci automat
a automat na gkolni potieby. Zaci mohou mimo vyucovani navstivit knihovnu.

Vsichni ucitelé maji své kabinety. Ke spole¢nym jednanim slouzi moderné vybavena
sborovna s mistem pro odpocinek i obcerstveni. Mistem hromadného setkavani je
spoleCenska mistnost Skoly, kterd je casto vyuZivana pro konani pedagogickych rad nebo
kurzl dalsiho vzdélavani.

Pocet zaku se ve Skole dlouhodobé drzi na stabilni Urovni. Sledujeme stale nové prichozi
zaky a zajemce o vzdélavani z rodin s odliSnym matefskym jazykem, zejména v souvislosti
s aktudlnim dénim na Ukrajiné. Pomoc s adaptaci a zaclenénim téchto déti je pro
pedagogické pracovniky pfirozenou soucasti prace — podporuji je tridni ucitelé, spoluzaci
i celé Skolni poradenské pracovisté. Jako v kazdé Skole se ale i u nas objevuji vyzvy:
vztahové problémy ve tfidach, obcasné projevy agrese nebo vandalismu, zapomindani
pomucek ¢i pozdni pfichody. Proto vénujeme prevenci a praci s tfidnimi kolektivy velkou
pozornost.



V oblasti prevence $kola intenzivné spolupracuje s provérenymi organizacemi, které na
prvnim i druhém stupni priibéZné realizuje programy vieobecné primarni prevence. Uzkd
spoluprace je téz navazana s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5. Nedilnou
soucdsti primarni prevence je také realizace tfidnickych hodin a pribézinad kooperace
pedagogickych pracovnikl se zdkonnymi zastupci zaku, Skolnim poradenskym pracovistém
i Zaky samotnymi.

Soucasti skolniho poradenského pracovisté jsou vychovni poradci pro prvni i druhy stupen,
Skolni psycholozka, kariérovy poradce, koordinatorka pro nadané Zaky a Skolni metodik
prevence, ktery je zrover vedoucim $kolniho poradenského pracoviété. Skolni poradenské
pracovisté se schazi pravidelné podle pfedem stanoveného harmonogramu a dale podle
aktualni situace ve Skole.

Cile preventivniho programu pro skolni rok 2025/2026

Skola se vénuje aktivni a systematické praci v oblasti prevence rizikového chovani. Interni
tym Skolniho poradenského pracovisté spole¢né s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly
pravidelné monitoruje a vyhodnocuje projevy rizikového chovani, které se ve skolnim
prostiredi v pribéhu celého skolniho roku vyskytuji. Navazana je také dlouhodoba
spoluprace s externimi organizacemi a institucemi, které disponuji kvalifikovanym
personalem pro rfeseni krizovych situaci a rizikového chovani, které neni mozné fesit pouze
ze strany skoly. V ramci preventivniho programu jsou pro skolni rok 2025/2026 stanoveny
nasledujici cile:

e pravidelny monitoring a nasledné vyhodnocovani rizikového chovani zakd,
e zarazeni preventivnich programu podle aktualnich potteb skoly,

e vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence a rizikového chovani,

e pravidelné vedeni tfidnickych hodin,

e financni planovani preventivnich aktivit,

e zvySovani povédomi zakl ohledné rizikového chovani ve skole i mimo skolu,
e prohlubovani spoluprace se zakonnymi zastupci,

e zvySovani odborné kvalifikace ¢lent skolniho poradenského pracovisté

e umozZnéni zdkovské participace na vybéru preventivnich aktivit,

e navazani intenzivnéjsi spoluprace s externimi institucemi.

Skladba preventivnich aktivit ve $kolnim roce 2025/2026

a) Programy vSeobecné primarni prevence

Hlavnim cilem program( vSeobecné primdarni prevence je predchdazet vzniku a rozvoji
rizikového chovani u Zaka prvniho i druhého stupné. Programy se zaméruji na podporu
protektivnich faktor(l zdravi v bio-psycho-sociadlni roviné, zdravého Zivotniho stylu
a omezovani rizikovych faktoru.



Naplni jednotlivych blok(i programu je prace s tfidou prostfednictvim diskusi, vykladd,
nacvikovych, sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich technik. Vybrané
programy reaguji na aktudlni situaci Skoly a rozvijeji vlastni mechanismy Skoly pro podporu
zdravého zplsobu Zivota. Témata blokd se tykaji rlznych oblasti, napfiklad komunikace
a zdravého sebeprosazeni, predchazeni Sikany, sexuality nebo ldtkovych i neldtkovych
zavislosti.

Programy vSeobecné primarni prevenci budou v tomto Skolnim roce realizovat primarné
externi organizace Linkin Sphere a Divadelta. Tyto programy jsou vétSinou koncipovany
v rozsahu dvou nebo tfi hodin pro jeden tfidni kolektiv. Jednou hodinou programu se
rozumi jedna vyucovaci hodina, tedy 45 minut. Obsah jednotlivych programi bude reagovat
na aktudlni potteby Skoly a tfidniho kolektivu.

b) Programy selektivni prevence

Cilovou skupinou programi selektivni prevence jsou tfidni kolektivy prvniho i druhého
stupné, u kterych je ve zvysené mife pritomen rizikovy faktor pro vznik a rozvoj projevl
agrese a pocatecnich stadii Sikanovani véetné kybersikany. Poslanim programi je zmirrfiovat
Ci zastavovat projevy rizikového chovani ve tfidnich kolektivech, kde jsou jiz narusené
vztahy, a zajistovat tim bezpecné prostredi pro zaky ve Skolnim prostredi.

Programy vychazi z osobnostni a socialni vychovy a cile jednotlivych blok{ jsou stanovovany
na zakladé konkrétnich potreb dané ttidy. Cile stanovuji spole¢né tfidni ucitelé, skolni
metodik prevence a lektofi programu. Program predpokldda aktivni zapojeni Zak{
a pedagogu. Soucasti programu je také intenzivni konzultaéni setkani a stanoveni dalsiho
postupu prace se tfidou. Programy selektivni prevence budou reagovat na aktualni situaci
a potreby Skoly a vzhledem k jejich specificnosti budou realizovany externimi odbornymi
subjekty.

c) Aktivity realizované Skolni psycholozkou

Skolni psycholoika je k dispozici po cely $kolni rok jak 7akaim, tak rodi¢dm i ucitelm.
Poskytuje individudlni poradenstvi a konzultace, které mohou pomoci pfi fesSeni
nejriznéjsich otdzek — od skolni neuspésnosti, pres vztahové obtize, az po zvladani stresu i
narocnych Zivotnich situaci. Tyto konzultace jsou duleZitou soucasti preventivni prace skoly,
protoze umoznuji zachytit moziné problémy vcas a nabidnout podporu dfive, nez se
prohloubi.

Vedle individualni prace se psycholozka vénuje i tfidnim kolektiviim. Na zakladé predchozi
domluvy s tfidnim ucitelem realizuje ndvstévy ve tfidach, kde se zaméruje napriklad na
posilovani spoluprace a tymového ducha, feseni vztahovych potizi mezi spoluzaky, zvladani
konfliktl a jejich prevenci nebo podporu pfi zvladani naro¢nych Zivotnich udalosti.

Tato prace prindsi do Zivota Skoly néco navic — pomaha vytvaret atmosféru vzajemného
respektu, dGvéry a bezpeéi. Zaci se uéi nejen lépe porozumét sami sob&, ale i svym
spoluzdkim. Ucitelé ziskdvaji podporu pfi praci s tfidou a rodice mozZnost konzultovat
vychovné otdzky s odbornikem, ktery dobre zna prostredi Skoly i déti samotné.
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d) Prevence rizikového chovani v ramci SVP

Tematické okruhy prevence rizikového chovani nejsou ve Skole vyudovany pouze
samostatné v rdmci preventivnich program(, projektovych dnd nebo tfidnickych hodin, ale
jsou také cilené zaclenovany do jednotlivych vyucovacich predmétd v souladu se Skolnim
vzdéldvacim programem. Tento pfistup pomaha détem Iépe propojit znalosti
s kazdodennimi situacemi a osvojovat si dovednosti, které vyuZiji ve Skole i mimo ni.

Ucitelé proto do vyuky zatazuji bloky ¢i jednotliva témata, kterd rozvijeji naptiklad:

e Psychohygienu a duSevni pohodu — v predmétech jako je télesnd vychova di
vychova ke zdravi se Zaci uci o zdravém Zivotnim stylu, odpocinku, vyznamu pohybu
a o tom, jak predchazet stresu.

e Komunikaci a spolupraci — v ceském jazyce, cizich jazycich nebo pracovnich
¢innostech Zaci procvicuji, jak jasné vyjadfit své myslenky, naslouchat druhym
a efektivné spolupracovat ve dvojicich i skupinach.

o Reseni problémi a konflikté — v matematice nebo pfirodnich védach se Zaci uéi
hledat rGzné zplsoby reseni, diskutovat o nich a obhajovat svij postup. Tyto
dovednosti pak mohou vyuzit i pfi feSeni osobnich ¢i vztahovych konflikt(.

e Seberegulaci a odpovédnost — v obcanské vychové Zaci trénuji ovladani emoci,
zvladani frustrace a schopnost respektovat pravidla.

e Pozndvani lidi a rozvoj empatie — ve vlastivédé, déjepise (i literature se seznamuiji
srlznymi Zivotnimi pribéhy a kulturami, coZ podporuje toleranci, respekt
k odliSnostem a schopnost vcitit se do druhych.

Timto prarezovym zaclefiovanim prevence se dafi vytvaret pfirozené prostredi, ve kterém
se zaci uc¢i dovednostem potifebnym pro Zivot. Prevence se tak nestava ,nécim navic”, ale je
pevné propojena s kazdodenni vyukou.

e) Tridnické hodiny

Tridnické hodiny predstavuji jednu z klicovych soucasti primarni prevence rizikového
chovani. Nejde jen o dalsi spole¢né straveny ¢as navic, ale o cileny prostor, ve kterém se
tridni ucitel spolecné se zaky vénuje tématim, kterd jsou pro Zivot tridy dalezita.

Pravidelné tfidnické hodiny pfinaseji moznost posilovat vzajemné vztahy ve tfidé a budovat
bezpecné prostredi, ucit se spolupraci a respektu k druhym, rozvijet osobnost a socidlni
dovednosti zaka (komunikace, reSeni konfliktl, empatie), otevirat aktudlni problémy ve
tridnim kolektivu a hledat k nim spole¢nd feSeni, pracovat s pravidly tfidy — jejich
vytvarenim, pfipomindnim i feSenim pripadného poruseni.

Tridni ucitelé pfi praci vyuzivaji Sirokou Skalu metod od diskusnich a hernich aktivit pres
skupinovou praci az po prvky zazitkové pedagogiky. Diky systematickému a opakovanému
zarazovani tridnickych hodin se Zaci uci oteviené mluvit o svych potfebach a pocitech,
naslouchat druhym a hledat zpUsoby, jak resit konfliktni situace.



Tento prostor je zarover dlleZity pro posileni dGvéry mezi uditelem a Zaky. Zaci zde ¢asto
sdileji véci, které se v béZiné vyuce neobjevuji. Pravidelné tfidnické hodiny tak napomahaji
nejen prevenci rizikového chovani, ale i celkovému zlepseni klimatu ve tfidé a ve Skole.

f) Ostatni aktivity souvisejici s prevenci rizikového chovani

V priibéhu celého skolniho roku budou podle potieby a aktudlni situace realizovany také
dalsi aktivity, které Uzce souviseji s prevenci rizikového chovani. Tyto programy dopliuji
pravidelnou vyuku a tfidnické hodiny a reaguji na konkrétni potfeby jednotlivych tfid i celé
Skoly. Aktivity probihaji nej¢astéji ve spolupraci s externimi odborniky a organizacemi, ktefi
do Skoly prinaseji nové pohledy, zkuSenosti a interaktivni metody prace.

Tyto programy se mohou konat pfimo v budové Skoly, ale také ve venkovnich prostorach ¢i
specializovanych centrech. Diky témto aktivitam ziskavaji Zaci moznost nahlizet na prevenci
z rGznych ahld, uci se dovednostem potiebnym pro prakticky Zivot a zaroven se posiluje
spoluprace mezi $kolou, rodinou a SirSi komunitou.

Priklady vybranych aktivit pro skolni rok 2025/2026:

e exkurze a vystavy,

e divadelni, hudebni a filmova predstaveni,
e aktivity produkované pifimo Zaky,

e charitativni akce,

e adaptacni kurzy,

e Skoly v pfirodg,

e supervizni setkani,

e vzdélavani pro zakonné zastupce,

e programy méstské policie,

e dopravni vychova.

Zakonni zastupci Zak( budou o vybranych preventivnich aktivitdach vidy predem
informovani vhodnym zplsobem — prostfednictvim tfidnich uciteld, skolniho informacniho
systému, webovych stranek skoly nebo tisténych pozvanek. Diky tomu maji zakonni zastupci
moznost byt vcas sezndmeni s planovanymi programy a mohou se na jejich realizaci
pripadné i aktivné podilet.

Konkrétni aktivity budou vybirany pribéiné béhem celého Skolniho roku v zavislosti na
aktualnich potrebach skoly, jednotlivych tfid i doporucenich odbornik(. Pfi vybéru bude
prihlizeno také k véku zaka, jejich zkuSenostem a citlivosti tématu.

Cilem je zajistit, aby se prevence nestala jednorazovou akci, ale byla dlouhodobé
a systematicky pfitomna v Zivoté Skoly. Zaroven je duleZité, aby zakonni zastupci méli
o téchto aktivitach dostatek informaci a mohli je vnimat jako soucast spoluprace mezi
Skolou a rodinou. Diky tomu se posiluje nejen Ucinek samotnych preventivnich program,
ale i vzajemna dlvéra mezi Skolou a zakonnymi zastupci.



Evaluace programu ve skolnim roce 2024/2025

Béhem 3kolniho roku probihaly na prvnim i druhém stupni programy vseobecné primarni
prevence, které zajistovala externi organizace Proxima Sociale o.p.s. Spoluprace navazovala
na dlouhodobou zkusenost z prfedchozich let. Cilem téchto programi bylo naucit zaky lépe
rozpozndvat rizikové situace, premyslet o svém chovani a uvédomovat si jeho moiné
dlsledky. Programy byly vedeny interaktivni formou pfimo ve tfidach a pfizpisobeny véku
i potfebam konkrétnich Zak(. V ramci nékterych vztahovych program( nasledovaly
i konzultace s tfidnimi uciteli, pfi nichZ lektofi poskytovali doporuceni pro dalsi praci
s tfidnim kolektivem nebo s jednotlivymi zaky.

Na druhém stupni byl realizovan také program selektivni prevence. Ten se zaméfil na tfidu,
kde se jiz objevovaly narusené vztahy nebo jiné projevy rizikového chovani. Cilem bylo tyto
projevy zmirnit ¢i zastavit a vytvofit pro zaky bezpecné a respektujici prostredi. Obsah
jednotlivych blokl byl vidy nastavovan podle konkrétnich potfeb dané tfidy a ve spolupraci
tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a lektor( programu.

Preventivni ¢innosti vSak neprobihaly pouze prostfednictvim externich programd. VSichni
pedagogicti pracovnici se prevenci vénovali pribéiné béhem roku — v rdmci béZnych
vyucovacich hodin i tfidnickych hodin. Zaci si procvicovali réizné komunikaéni techniky, uili
se vhodné vyjadiovat své pocity a rozvijeli schopnost lIépe porozumét sobé i svému okoli.
Tyto aktivity pfispivaly k posilovani pozitivniho klimatu ve tfidach a zmirfovaly projevy
rizikového chovani.

DulezZitou soucasti prevence je také podpora pedagogickych pracovnikli. Ve spolupraci
s organizaci Clovék v tisni probihala pravidelnd supervizni setkdni. Vedle skupinové
supervize méli ucitelé moznost vyuzit i individualni supervizi, ktera poskytuje prostor pro
intenzivnéjsi feSeni narocnych situaci. Supervize prinaseji inspiraci, nové pohledy na reseni
problému a zaroven plsobi jako prevence syndromu vyhoreni.

Nové se podafilo navazat i spoluprdci s Linkou bezpedi, ktera zajistila odborné proskoleni
velkého poctu pedagogickych pracovnikl a specidlni intenzivnéjsi vzdélavaci aktivity pro
¢leny Skolniho poradenského pracovisté.

DulezZitou roli v oblasti prevence hrala také skolni psycholozka. Ta poskytovala individudlni
podporu zaklm, konzultace pedagogim i rodiclm a pravidelné navstévovala tridni
kolektivy. Obsah blokl byl vidy prizpGsoben aktualnim potfebam — nejcastéji se zaméroval
na zvladani narocnych Zivotnich situaci, podporu vztahl a techniky pro posileni dusevni
pohody zak{.

Skolni metodik prevence v pridbéhu gkolniho roku Uspé&iné absolvoval 250hodinové
specializa¢ni studium prevence socidlné patologickych jevd, akreditované dle zakona
¢.563/2004 Sb. Pravidelné se také ucastnil setkani metodikl prevence poradanych
Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5 a ddle se absolvoval nékolik aktivit
v ramci programu dalsiho vzdélavani.

Chovani zaka bylo pribézné monitorovano vsemi uciteli a v pripadé potreby predavano
Skolnimu poradenskému pracovisti. To tvori Skolni metodik prevence, vychovni poradci pro
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prvni a druhy stupen, Skolni psycholozka a koordinatorka pro nadané zaky. Poradensky tym
se schdzel pravidelné kazdy mésic a podle potieby fesil aktualni situace. V nékterych
pripadech Skola aktivné spolupracovala také s Organem socidlné-pravni ochrany déti.

Realizace preventivnich aktivit byla financné zajiSténa z vice zdrojh. Hlavnim zdrojem byl
grant od Magistratu hlavniho mésta Prahy. Dalsi prostfedky poskytl Odbor socialni péce
Méstské €asti Praha 13, Spolek rodi¢t a pFatel ZS Bronzova a vyuZit byl i vlastni rozpocet
Skoly.

Zaveér

Skolni preventivni program je tvofi dlouhodoby a systematicky plan, ktery je pevné
propojen s kazdodennim Zzivotem Skoly. Do programu jsou zapojeni zdci, pedagogicti
pracovnici i dalSi odborni zaméstnanci Skoly. Vyznamnou roli hraji také zakonni zastupci
zakl, protoZze prevence je nejucinnéjsi tehdy, pokud spolu sSkola a rodina vzajemné
spolupracuiji.

Realizace programu je pravidelné monitorovana a vyhodnocovana. Sledujeme nejen ucast
zakU a prubéh jednotlivych aktivit, ale také jejich skute¢ny dopad — napfiklad zda dochazi ke
zlepseni vztah( ve tfidé, zda se dafi predchazet konfliktim nebo posilovat zdravé formy
chovani. Vyhodnocovani probiha prostfednictvim rozhovor(, dotaznikl, zpétné vazby od
zaku a ucitell i konzultaci v ramci Skolniho poradenského pracovisté.

Program je také dynamicky a flexibilni a reaguje na aktudlni situace ve skole, vék zaka nebo
nové vzniklé potreby. Proto mohou byt nékteré planované aktivity dodate¢né upraveny,
rozSireny Ci doplnény. Diky tomu je prevence vidy smysluplnd, reaguje na konkrétni
problémy a odpovida redlnym potiebam zaku i celé Skoly.

V Praze dne 1. zafi 2025

Bc. Josef Chamula Mgr. Bc. Ivo Hrstka, MBA
vedouci SPP Feditel $koly



