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STRUCNY POPIS SKOLY A SITUACE VE SKOLE

Zakladni Skola s rozSifenou vyukou jazykl Bronzova 2027, Praha 13, je moderni
uplnou $kolou v Méstské &asti Prahy 13. Skola byla zalozena v roce 1988 jako
méstska Skola sidlidtniho typu. V roce 2001 ziskala Skola od Ministerstva Skolstvi
pravo uzivat nazev ,Skola s rozsifenou vyukou jazyk(“. Rozsifeni vyuky jazyk
predstavuje zvySenou dotaci hodin angli¢tiny i dalSiho ciziho jazyka. V nejazykovych
tfidach posilujeme oproti béZznému vzdélavacimu programu vyucovani c&estiny,
matematiky a informatiky.

Skola je vzdalena 5 minut p&si chlize od stanic metra trasy B LuzZiny i Luka, je velmi
dobfe dostupna i od stanice pfiméstskych autobustd Praha — Zligin. Skola stoji na
okraji rozlehlého Centralniho parku, ktery umozfiuje vychazky, sportovni aktivity
i vyu€ovani v pfirodé. Kapacita Skoly je 27 tfid, jejich primérna napinénost je 24 - 26
Z4ka.

V budové Skoly jsou vedle kmenovych tfid odborné pracovny pfirodopisu, chemie,
hudebni vychovy, vytvarné vychovy a cizich jazykl, kinosal, mistnost ¢tenarského
klubu, dvé ucebny vypocetni techniky — PC centra a dilny. VSechny ucebny maji
internetové pfipojeni a jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Skolni budova je
kompletné pokryta internetovym pfipojenim.

Sportovni aktivity jsou provozovany ve dvou télocviénach a na multifunkénich hfistich
s umélym povrchem. Na pozemku Skoly byl postaven zimni stadion, ktery vyuZivaji
vSechny Skoly Prahy 13 a v mimoskolni dobé i vefejnost. V arealu Skoly je zfizeno
dopravni hfisté, které slouzi nejen nasim zaklm, ale i ostatnim Skolam a Skolkam
Prahy 13.

Zakam je také dostupna 3kolni druZina, kter& ma své herny a venkovni
druzinové prostory, proto umoznuje smysluplné traveni volného €asu za kazdého
pocasi. Tfidy prvniho stupné maji k dispozici odpoc€inkové a hraci koutky.

V dobé prfestavek Zaci vyuzivaji relaxaCni kouty a odpocinkové prostory
s pingpongovymi stoly a stolnimi fotbalky. Ve Skole je pro zaky nainstalovan
ob&erstvovaci automat a automat na Skolni potfeby. Zaci mohou mimo vyu&ovani
navstivit knihovnu.

Vsichni ucCitelé maji svoje kabinety. Ke spoleCnym jednanim slouzi moderné
vybavena sborovna. Mistem setkavani je spole€enska mistnost Skoly.

Pocet zaku Skoly zlstava stabilni. Dlouhodobé je sledovan zvySeny pocet zaku
s odliSnym matefskym jazykem, ktery v souvislosti se situaci na Ukrajiné vykazuje
zvySenou tendenci. Tfidni ucitelé i dalSi zaméstnanci $koly pribézné pomahaiji
s adaptaci ainkluzi novych Z&ka ze zahrani¢i do tfidnich kolektivd. Skola se
nejcastéji potyka se vztahovymi problémy v ramci tfidnich kolektiv(, s projevy agrese,
vandalismem, zapominanim pomucek a pozdnimi pfichody do Skoly.



V oblasti prevence Skola dlouhodobé spolupracuje s organizaci Proxima Sociale
0.p.s., ktera na prvnim idruhém stupni pribézné realizuje programy vSeobecné
primarni prevence. Uzka spoluprace je téZ navazana s Pedagogicko-psychologickou
poradnou pro Prahu 5. Nedilnou soucasti prevence je také realizace tfidnickych hodin
a prubézna kooperace pedagogickych pracovnikli se zakonnymi zastupci zaku,
Skolnim poradenskym pracoviStém i zaky samotnymi.

Soucasti Skolniho poradenského pracovisté jsou vychovni poradci pro prvni i druhy
stupen, $kolni metodik prevence, $kolni psycholozka, a kariérova poradkyné&. Skolni
poradenské pracovi§té se schazi pravidelné podle prfedem stanoveného
harmonogramu a dale podle aktualni situace ve 3kole.

CiLE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Skola se vénuje aktivni a systematické praci v oblasti prevence rizikového chovani.
Interni tym Skolniho poradenského pracovisté spole¢né s dalSimi pedagogickymi
zaméstnanci Skoly pravidelné monitoruje a vyhodnocuje projevy rizikoveého chovani,
které se ve Skolnim prostfedi v pribéhu celého Skolniho roku vyskytuji. Navazana je
také dlouhodoba spoluprace s externimi organizacemi a institucemi, které disponuji
odbornym personalem pro feSeni krizovych situaci a rizikového chovani. V ramci
preventivniho programu jsou pro Skolni rok 2024/2025 stanoveny nasleduijici cile:

pravidelny monitoring a nasledné vyhodnocovani rizikového chovani zaku,
zafazeni preventivnich programu podle aktualnich potfeb Skoly,
vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence a rizikového chovani,
pravidelné vedeni tfidnickych hodin,

finanéni planovani preventivnich aktivit,

zvySovani povédomi zaku ohledné rizikového chovani ve Skole i mimo
Skolu,

prohlubovani spoluprace se zakonnymi zastupci,

zvySovani odborné kvalifikace €lenlt Skolniho poradenského pracoviste,
umoznéni Zakovské participace na vybéru preventivnich aktivit,

navazani intenzivnéjsi spoluprace s externimi institucemi.

SKLADBA PREVENTIVNICH AKTIVIT

a) Programy v§eobecné primarni prevence

Hlavnim cilem programd vSeobecné primarni prevence je predchazet vzniku
a rozvoji rizikového chovani u zaku prvniho i druhého stupné. Programy se zaméru;ji
na podporu protektivnich faktord zdravi v bio-psycho-socialni roving, zdravého
zivotniho stylu a omezovani rizikovych faktora.

Naplni jednotlivych blokl programu je prace s tfidou prostfednictvim diskusi,
vykladd, nacvikovych, sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich
technik. Vybrané programy reaguji na aktualni situaci Skoly a rozvijeji vlastni
mechanismy Skoly pro podporu zdravého zplUsobu Zivota. Témata blokl se tykaji
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rliznych oblasti, napfiklad komunikace a zdravého sebeprosazeni, predchazeni
Sikany, sexuality nebo zavislosti na navykovych latkach.

Veskeré programy vénované vdeobecné primarni prevenci bude vtomto Skolnim
roce realizovat externi organizace Proxima Sociale o0.p.s., a to v nasledujicim
rozsahu:

e tfi dvouhodinové programy pro ftfi tfidy,
e Sest tfihodinovych programt pro Sest tfid,
e Sest ¢tyrhodinovych vztahovych programu pro Sest tfid.

Jednou hodinou programu se rozumi 1 vyucovaci hodina, tedy 45 minut. Obsah
jednotlivych programu bude reagovat na aktualni potfeby Skoly a tfidniho kolektivu.

b) Programy selektivni prevence

Cilovou skupinou program( selektivni prevence jsou tfidni kolektivy prvniho i druhého
stupné, u kterych je ve zvySené mife pfitomen rizikovy faktor pro vznik a rozvoj
projevll agrese a pocate€nich stadii Sikanovani v€etné kyberSikany. Poslanim
programu je zmirfiovat Ci zastavovat projevy rizikového chovani ve tfidnich
kolektivech, kde jsou narudené vztahy, a zajiStovat tim bezpelné prostiedi pro Zzaky
ve Skolnim prostfedi.

Programy vychazi z osobnostni a socialni vychovy a cile jednotlivych blok( jsou
stanovovany na zakladé konkrétnich potfeb dané tfidy. Cile stanovuji spole¢né tfidni
ucitelé, Skolni metodik prevence a lektofi programu. Program pfedpoklada aktivni
zapojeni zaku a pedagogl. Soucasti programu je také intenzivni konzultaéni setkani
a stanoveni dalSiho postupu prace se tfidou.

Programy selektivni prevence budou reagovat na aktualni situaci a potfeby Skoly
a vzhledem k jejich specificnosti budou realizovany externimi odbornymi subjekty.

c) Aktivity realizované Skolni psycholozkou

Skolni psycholozka poskytuje v prab&hu celého $kolniho roku individudlni
poradenstvi a konzultace zakum, pedagogickym pracovnikim i zakonnym zastupcim
zaklh. Dale na zakladé predchozi domluvy realizuje pravidelné navstévy tfidnich
kolektivl, jejichz obsahem byvaji nejCastéji témata vénujici se zvladani narocnych
zivotnich problému, spolupraci a feSeni vztahovych potizi ve Skole i mimo Skolu.

d) Prevence rizikového chovani v ramci SVP

Tematické okruhy vénujici se prevenci rizikového chovani jsou vramci nového
Skolniho vzdélavaciho programu integrovany také do jednotlivych pfedmétd. V ramci
pfedmétl se proto vyucujici vénuji napf. blokim zaméfenym na psychohygienu,
komunikaci, kooperaci, feSeni problému, seberegulaci nebo poznavani lidi.



e) Tridnické hodiny

TFidnické hodiny jsou nedilnou soucasti primarni prevence rizikového chovani. Jejich
zavedenim ziskavaiji tfidni ucitelé a zaci prostor pro straveni spole¢ného ¢asu nad
ramec bézné vyuCovanych predmétid. Diky systematické a opakujici se praci je za
pomoci vhodnych metod a nastroju rozSifovana podpora zdravych zplisobl chovani
mezi zaky, rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti, feSeni aktualnich problému
tfidy a prace s pravidly tfidy v€etné FeSeni jejich poruseni.

f) Ostatni aktivity souvisejici s prevenci rizikového chovani

V prabéhu celého skolniho roku budou podle potieby a aktualni situace realizovany
také dalSi aktivity, které souviseji s prevenci rizikového chovani. Tyto aktivity
probihaji nejastéji za pomoci externich realizatord, a to pfimo v budové Skoly nebo
ve venkovnich prostorach.

Priklady vybranych aktivit pro Skolni rok 2024/2025:

exkurze a vystavy,

divadelni, hudebni a filmova predstaveni,
aktivity produkované pfimo zaky,
charitativni akce,

adaptacni kurzy,

Skoly v pfirodé,

supervizni setkani,

vzdélavani pro zakonné zastupce,
programy méstské policie,

dopravni vychova.

Zakonni zastupci zakl budou ohledné vybranych aktivit vhodnym zpisobem predem
informovani. Konkrétni aktivity budou vybirany v prabéhu celého Skolniho roku
v zavislosti na aktualnich potfebach Skoly a moznostech realizatoru.

KONTAKTY NA VYBRANA ODBORNA PRACOVISTE

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5 251 611 803,
Kuncova 1580/1 251 613 572,

Praha 5 oppp5@volny.cz

155 00

Stiedisko vychovné péce Klicov 251 614 735,
Ambulantni oddéleni 774 212 820,

Praha 5 ambulanceprahab@klicov.cz
Weberova 1

150 00

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze 224 968 225,
Apolinaiska 4 224 968 222,

Praha 2 info.adiktologie @If1.cuni.cz
128 00
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Triangl — centrum pro rodinu
Chelcického 39

Praha 3

130 00

731 056 720,
triangl@csspraha.cz

Détské krizové centrum — Odborna pomoc détem a
rodicim
Cilkova 796/7

241 480 511,
777 664 672
ambulance@ditekrize.cz

Praha 12

142 00

Linka bezpedi z.s. 116 111,

Ustavni 95 pomoc@linkabezpeci.cz,
Praha 8 606 021 021,

181 00 pomoc@rodicovskalinka.cz
SPC Vertikala 233 321 054,
Rooseveltova 8 724 219 335,

Praha 6 spc@skolaroos.cz

160 00

Prev-Centrum, z.u.
Meziskolska 1120/2
Praha 6

169 00

242 498 334,
777 161 133,
nzdm@prevcentrum.cz

SPC pro MP a poruchy autistického spektra
Chotouriska 474

Praha 10

108 00

274 772 945,
736 623 983
spcchotounska@volny.cz

EVAULACE PROGRAMU V ROCE 2023/2024

Ve Skolnim roce 2023/2024 doSlo vramci prvniho i druhého stupné k realizaci
programl vSeobecné primarni prevence, jejichz pribéh zabezpelovala externi
organizace Proxima Sociale o.p.s., se kterou ma v této oblasti Skola navazanou
dlouhodobou spolupraci. Cilem téchto programl je naucit Zzaky lépe identifikovat
areagovat na rizikové chovani a uvazovat nad svym chovanim i jeho dopady.
Veskeré programy jsou zaméfeny na pfimou praci s Zaky ve tfidé a reflektuji vékové
i dalSi odliSnosti jednotlived. Soucasti nékterych vztahovych programu je také
nasledna konzultace s tfidnim ucitelem doplnéna o konkrétni doporuceni k navazné
praci s tfidnim kolektivem nebo jednotlivci.

Na druhém stupni doSlo dale k realizaci programu selektivni prevence, kdy v jednom
pfipadé program realizovala organizace Proxima Sociale o.p.s., ve druhém pfipadé
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5. Poslanim programl selektivni
prevence je zmirfiovat ¢&i zastavovat projevy rizikového chovani ve tfidnich
kolektivech, ve kterych jsou jiZ naruSené vztahy, a zajiStovat tim bezpecné
prostfedi pro zaky ve Skolnim prostfedi. Cile jednotlivych blokl jsou stanovovany na
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zakladé konkrétnich potieb dané tfidy. Stanovuji je spole¢né tfidni ucitelé, Skolni
metodik prevence a lektofi programu.

Preventivnim aktivitam a tématim se prabézné béhem celého Skolniho roku vénovali
téz vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi spoleéné s zaky nacvi€uji rizné komunikacni
techniky, pomahaji jim vhodné vyjadfovat své pocity a |épe porozumét sobé i svému
okoli. VeSkeré realizované aktivity v jednotlivych pfedmétech pfispivaji ke zlep$eni
vztahi mezi zaky a uciteli, k pozitivngj§imu tfidnimu klimatu a zmirnéni vyskytu
rizikového chovani. Tfidni ucitelé navic nové ziskali prostor pro realizaci preventivné
orientovanych aktivit béhem pravidelnych tfidnickych hodin.

Ve spolupraci s Clovékem v tisni do$lo k navazani spoluprace na poli skupinovych
superviznich setkani pro ucitele. Supervize nabizi prostor ke sdileni naro€nych
situaci a témat, ktera se ve Skole objevuji. UCitelé tak mohli ziskat profesni nahled od
dalSich kolegl i supervizora, ktery pfinasi odliSny 0dhel pohledu na danou
problematiku. Dochazi ke vzajemné inspiraci a hledani novych zpusobu, jak
bezpecné a efektivné feSit dané situace. Pravidelné supervize plsobi preventivné
také proti syndromu vyhofeni.

Z preventivniho hlediska plsobily pozitivné téz pravidelné aktivity Skolni psycholozky,
ktera poskytovala podporu a poradenstvi zakiim, zaméstnancim Skoly a v neposledni
fadé irodi€m. Mimo individualni podporu dochazelo po domluvé s jednotlivymi
vyuCujicimi téz k navstévam tfidnich kolektiva prvniho i druhého stupné, jejichz obsah
byl pfizpusoben aktualnim potfebam, €asto se jednalo o bloky zaméfené na narocné
Zivotni situace a techniky vedouci k jejich zvladani.

Skolni metodik prevence zahdjil 250hodinové Studium k vykonu specializované
¢innosti — prevence socialné patologickych jevu, které je akreditované v souladu se
zakonem €. 563/2004 Sb. Studium je uréeno ucitelim, ktefi plsobi na pozici $kolniho
metodika prevence ve Skole. Dale se také pravidelné zucastrioval setkani Skolnich
metodikl prevence v Pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 5 a rozSifoval
své odborné kompetence v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Chovani zakld bylo soustavné monitorovano veskerymi pedagogickymi pracovniky
a v pfipadé potreby postoupeno Skolnimu poradenskému pracovisti, které tvofi Skolni
metodik prevence, vychovni poradci pro prvni i druhy stupen a Skolni psycholozka.
Skolni poradenské pracovisté se schazelo pravidelné kazdy mésic, dalsi terminy
setkavani probihaly v zavislosti na konkrétni situaci ve Skole. V ramci nékterych
pFipadu Skola aktivné spolupracovala i s Organem socialné-pravni ochrany déti.

Financovani preventivnich aktivit probihalo vicezdrojové. Jako hlavni zdroj
financovani byl vyuzit grant od Magistratu hlavniho mésta Prahy, dalsi financni
prostiedky poskytl také Odbor socialni péfe méstské Casti Praha 13, Spolek rodica
a pratel ZS Bronzova a vyuZity byly i vlastni finanéni prostfedky $koly.



ZAVER

Skolni preventivni program je soudasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu
povinné Skolni dochazky. Ugastni se ho Z&ci, pedagogicti zaméstnanci, dal$i odborni
pracovnici i zakonni zastupci zakl. Jednotlivé c¢asti programu budou pribézné
monitorovany a vyhodnocovany realizatorem programu. Podle aktualni situace
mohou byt nékteré z planovanych aktivit dodateéné upraveny nebo doplnény.

V Praze dne 11. zari 2024

Bc. Josef Chamula Mgr. Bc. Ivo Hrstka, MBA
Skolni metodik prevence feditel Skoly



