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Skolni program proti Sikanovani

Cislo jednaci: 13/2025

1. Definice Sikany

Sikana je dlouhodobé a zamérné chovani, jehoz cilem je ohrozovat nebo zastrasovat 74ka, pfipadné
skupinu Zakud. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo psychickych Utocich jedincem nebo
skupinou vUdi jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo se z nejrliznéjSich divodl nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mze mit téZz formu sexudlniho obtéZzovani az
zneuzivani.

Specifickou formou Sikany je také kybersSikana, kterd probiha prostrednictvim online komunikace.
Sikana se poté muze projevit i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka €i
zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost pusobeni Sikany spocivd zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim nebo télesném zdravi
obéti.

2. Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani vymezuje postoj $koly k problému vyskytu Sikany. V souvislosti
s preventivnim programem skoly je jeho hlavnim cilem vytvaret bezpecné, respektujici a vstticné
prostredi, ve kterém se mohou vSichni Zaci citit pfijimani a chranéni.

Program reaguje na prevenci Sikany — tedy na predchazeni situacim, které by mohly vést k ubliZovani
¢i vyclenovani jednotlivcll i na konkrétni postupy a opatreni, jak Skola postupuje v pripadé, Zze se
Sikana objevi.


mailto:zs-bronzova@zs-bronzova.cz

Je urcen nejen pedagogickym pracovnikiim, ale i vSem dalSim zaméstnanclm skoly, Zzakim a jejich
rodi¢im. Nezapominad také na spoluprdci s rodinami a otevienou komunikaci mezi skolou a rodici.
Zakladem ucinné prevence je predevsim podpora pozitivnich vztahl — mezi Zaky navzajem, ale také
mezi zaky a uciteli. Proto se ve Skole pravidelné vénujeme aktivitam, které posiluji tymovou
spolupraci, respekt a vzajemnou dlvéru.

3. Znaky Sikany

Sikana s sebou nese pfimé i nepfimé projevy riizného charakteru, které nemusi byt vidy snadno
rozpoznatelné. Zatimco pfimé projevy, jako je fyzické napadani, nadavky nebo vyhroZovani, byvaji
viditelné a zfejmé, neprimé projevy jsou casto skryté a mohou na prvni pohled pUsobit nendpadné,
ale jejich dopad na obét je mnohdy stejné zavazny jako u pfimych utokd. Proto je dilezZité sledovat i
jemné zmény v chovani ditéte, jeho prozivani a vztazich se spoluzaky.

Nékteré nepiimé znaky Sikanovani:

. zak je Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
. pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,
. o prestavkach vyhledava blizkost ucitel(,

° ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

° pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

. stdva se vice uzavienym,

° jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

° jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

° stale postrada néjaké své véci,

. odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva vymluvy,

. meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

° zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole,

. ma stopy po fyzickém nasili, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Nékteré pfimé znaky Sikanovani:

° posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet,

° kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem,

° natlak na Zaka, aby daval dary agresorovi nebo za néj platil,

° prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje,

° natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i ke spolutcasti,

. honéni, strkani, udery, které nemusi byt zvlast silné, ale obét je neoplaci.



4. Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

V této fazi se objevuji mirné, prevazné psychické formy ublizovani. Okrajovy ¢len skupiny se neciti
dobre, protoze neni oblibeny ani ptijimany. Ostatni spoluzaci ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho nebo si z néj délaji legraci. PfestoZe se muze zdat, Ze jde jen o ,drobnou Sikanu”,
praveé tato situace je zarodkem Sikanovani a skryva riziko dalSiho negativniho vyvoje. Jde také o fazi,
ktera umoznuje stale pomérné dostatek prostoru a moznosti pro to, aby nedoslo k pferodu do dalsi
faze, ktera jiz mlze vyZzadovat narocnéjsi intervenci.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Kdyz se ve tfidé zrlznych dlvodl zvySuje napéti, ostrakizovani Zaci zacnou slouZit jako
,hromosvod“. Spoluzaci si na nich vybijeji své frustrace. K plvodnimu psychickému tlaku se pfidava
subtilni fyzicka agrese — strkani, kopance, postuchovani. Manipulace se pfitvrzuje a obét se dostava
pod stdle vétsi tlak.

Treti stadium: Vytvoreni jadra

V této fazi uz nejde o nahodilé utoky, ale o cilené a systematické ubliZovani. Vytvari se skupina
agresoru — tzv. uderné jadro. Tito Zaci spolupracuji a zaméruji se na nejvhodné;jsi obéti, kterymi
byvaji ti, kdo uz byli dfive vyélefiovani a stoji v hierarchii tfidy nejnize. Obéti byvaji vnimany jako
,Slabé” a stavaji se snadnym teréem.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Agresorlim se dafi prosadit své chovani jako nepsané pravidlo. Vétsina tfidy postupné pfijima jejich
normy a prizpusobuje se tlaku. Vznikd nova skupinovd ,identita”, ktera je podfizena vidcim.
Dokonce i plivodné mirni a ukdznéni Zaci se zacinaji chovat kruté — aktivné se ucastni Sikany
spoluzdka a nachazeji v tom uspokojeni. Odpor proti skupiné je v této fazi velmi obtizny a moznosti
Skoly jen velmi omezené.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

V poslednim stadiu se nasili stdvd normou pro celou tfidu. Sikanovani uZ neni jen chovani
jednotlivcq, ale skupinovym programem. Vytvafti se jasné rozdéleni na ,,silnéjsi“ a ,,slabsi“ — obrazné
feceno na ,otrokare” a ,otroky”. Silni maji vSechna prava a vliv, slabi nemaji zadna. V této fazi je

situace obéti nejvainéjsi a skola jiz nemuze v Zadném pripadé vyresit tuto situaci bez intervence
externich odbornikd.

5. Doporuceni pro rodice

Vyznamnou roli pfi spravné identifikaci Sikany hraji také rodice zak(, protoZe identifikace Sikany
Casto vyZzaduje hlubsi porozuméni kontextu celé situace a zapojeni vice aktér( byva klicové. Rodice
mohou Skole pomoci véas odhalit, Ze se dité stava obéti nebo naopak iniciatorem Sikany, diky cemu
Ize pfijmout ucinna opatreni k ochrané vsech zucastnénych.



Rodice mohou sledovat napt. nasledujici situace:

. za ditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi,

° dité nema kamardada, s nimz by trdvilo volny ¢as,

° dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

° dité ma nechut jit rano do skoly nebo odklada odchod z domova,

. dité ma nevysvétlitelnou ztratu chuti k jidlu,

. dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, prosi o dovoz autem,

. dité chodi domu ze skoly hladové, protoZze mu nékdo bere svacinu,

. dité usind s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu,

. dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né,

° dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji ¢asté vykyvy nalad,

. dité se odmita svéfit s tim, co jej trapi,

. dité neopodstatnéné zada o penize, pfipadné doma krade penize,

. dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci,

. dité je neobvykle agresivni k sourozenclim nebo rodicim,

. dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, své zdravotni obtize muze
prehanét, pfipadné i simulovat,

. dité se vyhyba dochazce do skoly,

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

6. Krizovy plan Skoly

Krizovy plan $koly vychdzi z metodickych doporuéeni MSMT a predstavuje dileZity ndstroj, ktery
pomaha ucinné reagovat na vyskyt Sikany ve Skolnim prostredi. Slouzi jako jasny a prehledny postup
pro vSsechny pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly.

Diky své strukture funguje krizovy plan jako ,prakticka kucharka®, ktera krok za krokem popisuje, jak
maji zaméstnanci Skoly postupovat pfi podezieni na Sikanu, pfi jejim potvrzeni i pfi ndsledném
reSeni. Obsahuje pravidla pro bezpecné a citlivé zachdzeni s obéti, stanoveni odpovédnosti
jednotlivych pracovnikd, spolupraci s rodici i zapojeni odbornych instituci.

Cilem krizového planu neni pouze rychlé a spravné feSeni konkrétniho pfipadu, ale také ochrana
vSech zakud, obnova bezpecného klimatu ve tfidé a predchazeni dalSimu opakovani Sikany.



POZNAMKA: Cely proces je nutné dopinit zapisem.
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7. Spoluprace skoly se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni i samotném reseni Sikany je dulezité, aby Skola nespoléhala jen na vlastni sily, ale

Uzce spolupracovala s dalSimi odbornymi institucemi a organy. Jen diky propojeni vice zdroji pomoci

je mozné zajistit u€innou ochranu obéti a nastavit dlouhodoba opatreni, kterd pfedchazeji opakovani
problému. Smyslem této spoluprace je nejen rychlé a efektivni feseni konkrétni situace, ale také
dlouhodobd podpora bezpecného prostiedi a posilovani davéry mezi Skolou, Zaky a rodici.

Skola mize spolupracovat s nasledujici institucemi:

pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné
pedagogickymi centry,

pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné
terapie,

oddélenim pécée o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence, pfipadné s NNO
specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany,

organy ¢inné v trestnim fizeni, obecnim uradem, organem socidlné pravni ochrany
déti (OSPOD).

V Praze dne 1. zari 2025

Bc. Josef Chamula Mgr. Bc. Ivo Hrstka, MBA
vedouci SPP Feditel $koly



